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ABSTRAK

Nama : Nur Windi Handayani

Judul : Hubungan Literasi Kesehatan Orang Tua dengan Self-Efficacy
Siswa Kelas V dalam memilih Makanan Sehat di SDN 01 Pasar
Manggis Jakarta Selatan

Pembimbing : 1. Ns. Khalida Ziah Sibualamu, M.Kep
2. Dameria Br Saragih, S.Kp., M.Kep

Pola makan sehat sangat penting untuk mendukung tumbuh kembang anak secara
optimal. Orang tua memiliki peran besar dalam membentuk kebiasaan makan anak,
khususnya melalui tingkat literasi kesehatan yang mereka miliki. Selain itu, self-
efficacy anak juga menentukan kemampuannya dalam memilih makanan sehat
secara mandiri. Mengetahui hubungan antara literasi keschatan orang tua dengan
self-efficacy anak dalam memilih makanan sehat di SDN 01 Pasar Manggis Jakarta.
Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain cross-sectional.
Sampel terdiri dari 50 pasang orang tua dan anak kelas V yang dipilih menggunakan
teknik total sampling. Instrumen berupa kuesioner literasi kesehatan untuk orang
tua dan self-efficacy untuk anak. Analisis data menggunakan uji
Spearman.Sebagian besar orang tua memiliki literasi kesehatan tinggi (70%), dan
sebagian besar anak memiliki self-efficacy dalam kategori sedang (74%). Hasil uji
statistik menunjukkan tidak terdapat hubungan yang signifikan antara literasi
kesehatan orang tua dan self-efficacy anak (p = 0,658). Tidak ditemukan hubungan
yang signifikan antara literasi kesehatan orang tua dan self-efficacy anak dalam
memilih makanan sehat. Diperlukan pendekatan tambahan yang melibatkan peran
sekolah, lingkungan sosial, dan keterlibatan aktif keluarga,

Kata Kunci: Literasi keschatan, self~¢fficacy, makanan schat, anak scekolah

dasar,
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ABSTRACK

Name ¢ Nur Windi Handayani

Title t The Relationship between Parental Health Literacy and Fifth
Grade Students' Self-Efficacy in Choosing Healthy Foods at SDN 01
Pasar Manggis, South Jakarta

Consellor 1, Ns, Khalida Ziah Sibualamu, M.Kep
2. Dameria Br Saragih, S.Kp., M.Kep

Healthy eating plays a crucial role in supporting children’s optimal growth.
Parents are key in shaping children’s eating habits through their level of health
literacy. Moreover, children’s self-efficacy influences their ability to make healthy
Jfood choices independently. To examine the relationship between parental health
literacy and children’s self-efficacy in choosing healthy food at SDN 01 Pasar
Manggis Jakarta. This research used a quantitative approach with a cross-
sectional design. The sample consisted of 50 pairs of parents and Sth-grade
students selected using total sampling. Instruments used were a parental health
literacy questionnaire and a children’s self-efficacy questionnaire. Data were
analyzed using the Spearman correlation test. Most parents had a high level of
health literacy (70%), and most children showed moderate self-efficacy (74%).
Statistical analysis indicated no significant relationship between parental health
literacy and children's self-efficacy (p = 0.658). There is no significant relationship
between parental health literacy and children’s self-efficacy in choosing healthy
Jood. Further efforts involving schools, family, and social environment are needed
to support children's healthy eating behaviors,

Keywords: Health literacy, self-efficacy, healthy food, elementary school
children.
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