SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
RS HUSADA JAKARTA

h— L.‘ngka"an

Bullying
@ BSU.II..LQNg
1

8. Pembela \ ®

1. Pelaku Rully ©

-
Merencanakan/memulai ",;{,lg) Aktif melawan ‘-,;;,:& Uiy
penindasan dan mengambil m si pelaku m w

bagian aktif Y, ", - \
*

Ty THis? .a w

: ¢ = )

2Pensikt B (@ &6 ¢ 9.6

Aktif melakukan penindasan r‘/B) N 9. Korban & /B 4
tapi tidak merencanakan m ﬂ AL

Yang dibully

penindasan \ /

® Ve o 7
N 21 & %z a2 ﬁ
\ [\ / rn
W
4. Musuh Pebuyutan
Pertindak sebagai teman tapi sering

menyangkal berteman dengan korban
dan menjadi pendukung aktif /pasif
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3. Pendukung Aktif

Mendukung pelakv secara
terbuka

CYBER

"Komentar kebencian”
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Simpan semua bukti bullying
untuk dilaporkan kepihak
Tetap percaya diri dan hadapi penegak hukum
tindakan bullying dengan *

Cobalah untuk melerai dan
mendamaikan antara pelakv
dan korban

Do
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Salah satu dari bentuk agresi | perilaku merugikan, |
dengan ciri menyalahgunakan kekuasaan secara

berulang dan sistematis seperti mengejek, memukul

Rerpikir harus membantu korban

"Padannya besar seperti gajah"
"Padannya bav jangan
mendekatinya®
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Jangan menjadi orang
tva yang otoriter atav
permisif

Korban harus berani

menyampaikan dengan baik
Jjika ia tidak suka

1 diperlakukan tidak baik/

Hindari lingkungan yang
beresiko men jadi pelakv *
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STOP

BULLYING

dan perilaku merugikan lainnya.

7. Kemungkinan Pembela

tapi tidak melakukan apa-apa

6. Penonton Tidak Terlibat
Jarang terlibat dan
sering berpaling

5. Pendukung Pasif
Nikmati penindasan tapi tidak
menunjukkan dukungan

psikolog dan profesor riset
psikologi. Olweus telah

dikenal luas sebagai pelopor

penelitian tentang bullying.
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"Pengabaian, dijauhi,
pengucilan, cibiran®

"Memukul, menendang,
menampar,meludahi”

Dukunglah korban bullying
agar tetep berperilakv Ricara dengan orang terdekat
positif pelakv bullying agar
* memberikan perhatian dan @
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Hindari dalam melakuvkan
kekerasan fisik dan
verbal

Harus dapat mengontrol
emosi
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dengan ciri menyalahgunakan kekuasaan secara
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berulang dan sistematis seperti mengejek, memukul

dan perilaku merugikan lainnya.

-
Merencanakan/memulai = I2) Aktif melawan o = XY U Rerpikir harus membantu korban
n’ v n’ Iy
penindasan dan mengambil .m . si pelakv J” " tapi tidak melakuvkan apa-apa
bagian aktif / R
R ©
Tw\‘a\nﬂ a b S.'J 0
2.Pengikut > @ (E4N & @.@ 6. PenontonTidak Terlibat
. ) - SgRRt S L 8 2 )
Aktif melakukan penindasan mﬁ'. 9. Korban n} /s N Jarang terlibat dan
tapi tidak merencanakan § Yang dibully A AW sering berpaling

penindasan \ /
3.Pendukung Aktif @ . ,% 9 22 5. Pendukung Pasif

Mendukung pelaku secara r‘/& \ A A Cf Nikmati penindasan tapi tidak

terbuka a \ [ / n menunjukkan dukungan 4

[N ’ :

4. Musuh Pebuyutan :

Pertindak sebagai teman tapi sering :

!

]

]

]

]

S
»e
2

psikolog dan profesor riset
psikologi. Olweus telah

dikenal luas sebagai pelopor

penelitian tentang bullying.

menyangkal berteman dengan korban
dan menjadi pendukung aktif /pasif
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"Komentar kebencian” "Pengabaian, dijauhi,
"Padannya besar seperti gajah"

pengucilan, cibiran®
‘ 4 "Padannya bav jangan "Memukul, menendang,
mendekatinya“ menampar,meludahi”

1.Tetap percaya diri dan hadapi tindakan bullying dengan
berani

2.Simpan semua bukti bullying untuk dilaporkan kepihak
penegak hukum

3.Cobalah untuk melerai dan mendamaikan antara pelakv dan

1. Jangan mendukung pelakv bully

2.Hindari dalam melakukan kekerasan fisik dan
verbal

3.Hindari lingkungan yang beresiko menjadi

L. pelakv bully
or

.Jangan menjadi orang tua yang otoriter ata
4.Dukunglah korban bullying agar tetap berperilakv positif 4 ger:“sip -~ rEng Eean e

5.Ricara dengan orang terdekat pelaku bullying agar
memberikan perhatian dan pengertian
6.Harus dapat mengontrol emosi

5.Korban harus berani menyampaikan dengan baik
jika ia tidak suka diperlakukan tidak baik
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