
Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan RS Husada
Jl. Raya Mangga Besar 137-139, Jakarta Pusat 10730

Website : www.stikesrshusada.ac.id (http://www.stikesrshusada.ac.id) email : admission@stikesrshusada.ac.id (mailto:admission@stikesrshusada.ac.id )
Telepon : 0216259984

JURNAL PERKULIAHAN
FISIOTERAPI 2024 GENAP

MATA KULIAH : Ilmu Perkembangan Gerak
NAMA DOSEN : Ftr. CATHERINE HERMAWAN SALIM, S.Ft, M.M
KREDIT/SKS : 2 SKS
KELAS : F.206

TATAP
MUKA

KE

HARI/TANGGAL MULAI SELESAI RUANG STATUS RENCANA MATERI REALISASI MATERI KEHADIRAN
MHS

PENGAJAR TANDA
TANGAN

1 Kamis, 20 Februari
2025

09:10 10:50 205 Selesai Teori perkembangan dan fungsi,
Faktor-faktor perkembangan dan
Periode perkembangan

Pertemuan : 01 Jam : 09.10 - 10.50
WIB Nama Dosen : Ftr. Catherine
Hermawan Salim, S.Ft, M.M Pokok
Bahasan : Teori perkembangan dan
fungsi, Faktor-faktor perkembangan
dan Periode perkembangan Proses
Perkuliahan: 1. Dosen membuka
perkuliahan 2. Dosen melakukan
kontrak waktu 3. Dosen melakukan
apersepsi 4. Dosen memberikan
materi 5. Dosen melakukan tanya
jawab 6. Dosen menutup
perkuliahan Ketidakhadiran
Mahasiswa : 1. Sabrina (Sakit) 2.
Harris (izin) 3. Jazzy (Alpha) Bahan
pembelajaran yang telah dibagikan
adalah Materi Pertemuan 01

(20 / 23) Ftr. CATHERINE
HERMAWAN SALIM,
S.Ft, M.M
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2 Kamis, 27 Februari
2025

09:10 10:50 205 Selesai GERAK FUNGSIONAL & ASPEK
GERAK FUNGSIONAL

Pertemuan : 02 Jam : 09.10 - 10.50
WIB Nama Dosen : Ftr. Catherine
Hermawan Salim, S.Ft, M.M Pokok
Bahasan : GERAK FUNGSIONAL
& ASPEK GERAK FUNGSIONAL
Proses Perkuliahan: 1. Dosen
membuka perkuliahan 2. Dosen
melakukan kontrak waktu 3. Dosen
melakukan apersepsi 4. Dosen
memberikan materi 5. Dosen
melakukan tanya jawab 6. Dosen
menutup perkuliahan Bahan
pembelajaran yang telah dibagikan
adalah Materi Pertemuan 02

(21 / 23) Ftr. CATHERINE
HERMAWAN SALIM,
S.Ft, M.M

 

3 Kamis, 6 Maret 2025 09:10 10:50 205 Selesai Hubungan pertumbuhan,
perkembangan fisik dan fungsinya

Dosen pengajar: Ftr. Catherine
Hermawan Salim, S.Ft.,M.M
Mampu memahami Hubungan
pertumbuhan, perkembangan fisik
dan fungsinya, Konsep Dasar: 1.
Hubungan pertumbuhan fisik dan
fungsinya 2. Hubungan
perkembangan fisik dan fungsinya

(20 / 23) Ftr. CATHERINE
HERMAWAN SALIM,
S.Ft, M.M

 

4 Kamis, 13 Maret 2025 09:10 10:50 205 Selesai Sistem Skeletal Dosen pengajar: Ftr. Catherine
Hermawan Salim, S.Ft.,M.M
Metode pengajaran: Tatap muka
Mahasiswa mampu menjelaskan
Sistem Skeletal pembahasan: 1.
Definisi sistem skeletal 2.
kemampuan gerak dan sistem
rangka 3. komponen sistem
skeletal 4. fungsi tulang rawan 5.
peran sistem rangka dalam
kehidupan Bahan pembelajaran
yang telah dibagikan adalah Materi
Pertemuan 04

(22 / 23) Ftr. CATHERINE
HERMAWAN SALIM,
S.Ft, M.M
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5 Kamis, 20 Maret 2025 09:10 10:50 205 Selesai Perkembangan Skeletal Pada
Gerakan Manusia

Dosen pengajar: Ftr. Catherine
Hermawan Salim, S.Ft.,M.M
Metode pengajaran: Tatap muka
Mahasiswa mampu menjelaskan
Perkembangan Skeletal Pada
Gerakan Manusia pembahasan: 1.
Perkembangan sistem skeletal 2.
Maturasi sistem skeletal 3. Periode
sistem skeletal

(21 / 23) Ftr. CATHERINE
HERMAWAN SALIM,
S.Ft, M.M

 

6 Selasa, 25 Maret 2025 09:30 11:10 205 Selesai Perkembangan otot dan fungsi,
Jenis-jenis otot dan Fungsi masing-
masing otot

Dosen pengajar: Ftr. Catherine
Hermawan Salim, S.Ft.,M.M
Metode pengajaran: Tatap muka
Mahasiswa mampu menjelaskan
Perkembangan otot dan fungsi,
Jenis-jenis otot dan Fungsi masing-
masing otot pembahasan: 1.
Perkembangan otot dan fungsi, 2.
Jenis-jenis otot 3. Fungsi masing-
masing otot 4. Jenis kontraksi otot
5. Peran otot pada kehidupan
manusia 6. Peran FT dalam
mengetahui jenis otot dan
implementasi nya pada kasus
fisioterapi Bahan pembelajaran
yang telah dibagikan adalah Materi
Pertemuan 06

(23 / 23) Ftr. CATHERINE
HERMAWAN SALIM,
S.Ft, M.M
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7 Selasa, 15 April 2025 12:30 14:10 205 Selesai Konsep Dasar Sistem saraf Dosen pengajar: Ftr. Catherine
Hermawan Salim, S.Ft.,M.M
Metode pengajaran: Tatap muka
Mahasiswa mampu menjelaskan
Konsep Dasar Sistem saraf
Neuron, Neuroglia, SSP, SST
pembahasan: 1. Konsep sistem
saraf 2. Depolarisasi dan
repolarisasi 3. Komponen sistem
saraf 4. Neuroglia 5. Komponen
Neuron 6. Neuron, Neuroglia, SSP,
SST Bahan pembelajaran yang
telah dibagikan adalah Materi
Pertemuan 07

(23 / 23) Ftr. CATHERINE
HERMAWAN SALIM,
S.Ft, M.M

 

8 Rabu, 23 April 2025 09:30 10:30 205 Selesai UTS UTS Pengawas: Ftr. Catherine
Hermawan Salim, S.Ft.,M.M Ujian
berjalan lancar tanpa ada hal yang
perlu ditindaklanjuti

(23 / 23) Ftr. CATHERINE
HERMAWAN SALIM,
S.Ft, M.M
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JURNAL PERKULIAHAN
FISIOTERAPI 2024 GENAP

MATA KULIAH : Ilmu Perkembangan Gerak
NAMA DOSEN : Ftr. CATHERINE HERMAWAN SALIM, S.Ft, M.M
KREDIT/SKS : 2 SKS
KELAS : F.206

TATAP
MUKA

KE

HARI/TANGGAL MULAI SELESAI RUANG STATUS RENCANA MATERI REALISASI MATERI KEHADIRAN
MHS

PENGAJAR TANDA
TANGAN

9 Kamis, 8 Mei 2025 08:00 09:40 205 Selesai Perkembangan dan kerja sistem
saraf

Dosen pengajar: Ftr. Catherine
Hermawan Salim, S.Ft.,M.M Metode
pengajaran: Tatap muka Mahasiswa
mampu menjelaskan Perkembangan
dan kerja sistem saraf 1. Tumbuh 2.
Dewasa/kematangan 3. Adaptasi 4.
Proses pembelajaran 5.
Perkembangan sistem saraf 6.
Proses kerja sistem saraf

(21 / 23) Ftr. CATHERINE
HERMAWAN SALIM,
S.Ft, M.M

 

10 Kamis, 8 Mei 2025 09:50 11:30 205 Selesai Struktur dan fungsi sistem saraf Dosen pengajar: Ftr. Catherine
Hermawan Salim, S.Ft.,M.M Metode
pengajaran: Tatap muka Mahasiswa
mampu menjelaskan Struktur dan
fungsi sistem saraf 1. Motor control
and motor learning 2. balance control
3. selective movement 4. Plastisitas
atau neuroplastisitas 5. Central
pattern Generators (CPG)

(22 / 23) Ftr. CATHERINE
HERMAWAN SALIM,
S.Ft, M.M
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11 Kamis, 22 Mei 2025 08:00 09:40 205 Selesai Motor Control, Motor Learning dan
Model Motor Control

Dosen pengajar: Ftr. Catherine
Hermawan Salim, S.Ft.,M.M Metode
pengajaran: Tatap muka Mahasiswa
mampu menjelaskan Motor Control,
Motor Learning dan model motor
control 1. Motor Control 2. Motor
Learning 3. Motor Development 4.
Motor Behaviour 5. Reflex 6. Gait
Cycle 7. Enam tingkatan motor
coordination

(22 / 23) Ftr. CATHERINE
HERMAWAN SALIM,
S.Ft, M.M

 

12 Kamis, 22 Mei 2025 09:50 11:30 205 Selesai Postur, Perkembangan Postur dan
Tahap Perkembangan Postur

Dosen pengajar: Ftr. Catherine
Hermawan Salim, S.Ft.,M.M Metode
pengajaran: Tatap muka Mahasiswa
mampu menjelaskan Postur,
Perkembangan Postur dan Tahap
Perkembangan Postur 1. Postural
Control 2. COG/COM 3. BOS (Base
of Support) 4. Komponen Postural
Control 5. Core Stability 6. Posture
Always On dan Never off

(22 / 23) Ftr. CATHERINE
HERMAWAN SALIM,
S.Ft, M.M

 

13 Rabu, 4 Juni 2025 08:00 09:40 205 Selesai Teori Perkembangan Kognisi Dosen pengajar: Ftr. Catherine
Hermawan Salim, S.Ft.,M.M Metode
pengajaran: Tatap muka Mahasiswa
mampu menjelaskan Teori
Perkembangan Kognisi 1. Definisi
Perkembangan Kognisi 2. Tahapan
perkembangan kognisi 3. Level
perkembangan kognisi 4. Aspek
perkembangan kognisi

(21 / 23) Ftr. CATHERINE
HERMAWAN SALIM,
S.Ft, M.M
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14 Rabu, 4 Juni 2025 09:50 11:30 205 Selesai Evaluasi Perkembangan Kognisi Dosen pengajar: Ftr. Catherine
Hermawan Salim, S.Ft.,M.M Metode
pengajaran: Tatap muka Mahasiswa
mampu menjelaskan Evaluasi
Perkembangan Kognisi 1. Evaluasi
perkembangan kognisi 2. Prinsip
Perkembangan kognisi 3. Tantangan
dalam Evaluasi Perkembangan
Kognitif

(21 / 23) Ftr. CATHERINE
HERMAWAN SALIM,
S.Ft, M.M

 

15 Kamis, 12 Juni 2025 09:10 10:50 205 Selesai Model- Model Status Kesehatan Dosen pengajar: Ftr. Catherine
Hermawan Salim, S.Ft.,M.M Metode
pengajaran: Tatap muka Mahasiswa
mampu menjelaskan Model-model
status kesehatan 1. Konsep Model
status kesehatan 2. Konsep ICF 3.
Tujuan ICF 4. kelebihan dan
kelemahan ICF 5. case study

(22 / 23) Ftr. CATHERINE
HERMAWAN SALIM,
S.Ft, M.M

 

16 Rabu, 23 Juli 2025 08:00 09:00 205 Selesai UAS Ujian Akhir Semester Berjalan
Lancar

(22 / 23) Ftr. CATHERINE
HERMAWAN SALIM,
S.Ft, M.M

 

Jakarta, 30 Juli 2025
Ketua Prodi Fisioterapi

Ns. JEHAN PUSPASARI, M. Kep
NIDN 0311108803
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