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BAB III

KERANGKA KONSEP, HIPOTESIS DAN DEFINISI OPERASIONAL

A. Kerangka Konsep

Kerangka konsep (conseptual framework) merupakan suatu uraian atau kaitan

antara konsep yang satu terhadap konsep yang lainnya atau antara variabel

yang satu dengan variabel yang lain dari masalah yang akan diteliti

(Nursalam, 2019). Variabel yang akan diteliti dalam penelitian ini terdapat 2

variabel yang akan digunakan, yaitu : 1. Variabel bebas (independent variabel)

merupakan variabel yang mempengaruhi atau yang menyebabkan perubahan

atau timbulnya variabel terikat (Ismail, 2018). Variabel bebas (independent

variabel) yang akan diteliti dalam penelitian ini adalah caregiver burden. 2.

Variabel terikat (dependent variabel) adalah variabel yang dipengaruhi atau

akibat karena adanya variabel bebas (Rizki & Nawangwulan, 2018). Variabel

dependen yang akan diteliti dalam penelitian ini adalah kualitas hidup pasien

DM.

Skema : 3.1 Skema Kerangka Konsep Penelitian

B. Definisi Operasional

Definisi operasional adalah penentuan konstrak atau sifat yang akan dipelajari

sehingga variabel dapat diukur. Definisi operasional menjelaskan cara

tertentu yang digunakan untuk meneliti dan mengoperasikan konstrak,

Variabel Dependen
Kualitas hidup pasien DM

 Fisik
 Psikologis
 Lingkungan
 Spiritual

Variabel Independen
Caregiver burden

 Tugas wewenang

Karakteristik Responden
Umur
Jenis kelamin
Pekerjaan
Pendidikan
Lama sakit
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sehingga memungkinkan bagi peneliti untuk melakukan replikasi pengukuran

dengan cara yang sama atau mengembangkan cara pengukuran konstrak yang

lebih baik (Nursalam, 2019).

Adapun definisi operasional dalam penelitian ini adalah sebagai berikut :

Tabel 3.1

Definisi Operasional

Variabel Definisi
Operasional

Cara Ukur Alat Ukur Hasil
Ukur

Skala
Ukur

Variabel Independen
Caregiver
burden
keluarga

Beban
pengasuhan
keluarga
pada tingkat
ketegangan
multidemensi
onal yang
dirasakan
keluarga
dalam
merawat
anggota
keluarga DM
dari waktu ke
waktu

Responden
mengisi
kuesioner
caregiver
burden yang
terdiri dari
1. Efek pada
kehidupan
pribadi dan
sosial

2. Beban
psikologis

3. Perasaan
bersalah

(Trisnasari,
2017)

Diukur
menggunaka
n kuesioner
care giver
burden
dengan 22
pertanyaan
skala likert
pilihan
jawaban
0. Tidak
pernah
1. Jarang
2. Kadang-
kadang
3. Sering
4. Selalu

1. 61-88 :
Beban Berat

2. 41-60 :
Beban Sedang

3. 21-40 :
Beban Ringan

4. 0-20 : Tidak
ada beban

Ordinal

Variabel Dependen
Kualitas
hidup
pasien DM

adalah
persepsi
individu
tentang nilai
dan konsep
di dalam
hubungannya
untuk
mencapai
harapan
hidupnya

Kuesioner
DQOL dengan
15 pertanyaan
yang terdiri dari
1. Kesehatan

fisik
2. Psikologis
3. Tingkat

ketergantung
an

4. Hubungan
sosial

5. Lingkungan
6. Spiritual

Memilih
jawaban pada
kuesioner
dengan
skala likert
dengan 15
pertanyaan
positif :
Sangat puas :
5, Puas: 4,
Cukup puas :
3, Tidak
puas : 2,
Sangat tidak
puas : 1

1. Kurang,
bila nilai <
mean/

2. Baik, bila
nilai >
mean

Ordinal
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diadop dari
Yuswar,
(2022).

Negatif :
Sangat tidak
puas : 1,
Puas : 2,
Cukup puas :
3, Tidak
puas : 4,
Sangat tidak
puas : 5,

Karakteristik Responden
Umur Lamanya

seseorang
hidup
didunia

Responden
mengisi
kuesioner

Kuesioner
karakteristik
responden
yang diisi
dengan cara
isian
langsung oleh
responden

Pasien DM
dengan usia :
1. 17-25 tahun
2. 26-35 tahun
3. 36-45 tahun
4. 46-55 tahun
5. 56-65 tahun

Ordinal

Jenis
Kelamin

Penggolongan
jenis kelamin

Responden
mengisi
kuesioner
dengan jawaban
pertanyaan
1 : laki-laki
2 : perempuan

Kuesioner
karakteristik
responden
yang diisi
dengan cara
isian
langsung oleh
responden.

1. Laki-Laki
2. Perempuan

Nominal

Tingkat
Pendidikan

Jenjang
pendidikan
yang dimiliki
individu
secara formal

Responden
mengisi
kuesioner
dengan
jawaban
pertanyaan
tingkat
pendidikan
SD, SMP,
SMA, PT

Kuesioner
karakteristik
responden
yang diisi
dengan cara
isian
langsung oleh
responden

Dikategorikan
menjadi:
1. Tidak lulus

SD
2. Lulus SD
3. Lulus SMP
4. Lulus SMA
5. PT

Ordinal

Pekerjaan Aktifitas
responden
yang dapat
menghasilkan
sesuatu
berharga

Responden
mengisi
kuesioner
pekerjaan

Kuesioner
karakteristik
responden
diisi dengan
cara isian
langsung oleh
responden

1. IRT
2. Swasta
3. Wiraswasta
4. PNS

Nominal

Lama
menderita

DM

Saat pasien
mengalami
ada tanda dan
gejala sakit
DM sampai

Responden
mengisi
kuesioner
lama
menderita DM

Kuesioner
karakteristik
responden
yang diisi
langsung oleh

1. 0-5 tahun
2. 6-10 tahun
3. > 10 tahun

Ordinal
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dilakukan
penelitian

responden.

C. Hipotesis

Hipotesis adalah suatu jawaban sementara dari pertanyaan penelitian yang

dirumuskan dalam bentuk hubungan antara dua variabel dan merupakan

pernyataan yang harus dibuktikan (Nursalam, 2019).

Dikatakan sementara, karena jawaban yang diberikan baru didasarkan pada

teori yang relevan, belum didasarkan pada fakta-fakta empiris yang diperoleh

melalui pengumpulan data. Dalam penelitian ini diajukan sebuah hipotesis

sebagai jawaban sementara terhadap permasalahan yang telah dikemukakan.

Adapun hipotesis yang diajukan dalam penelitian adalah:

1. Hipotesis Alternatif (Ha)

Ada hubungan caregiver burden dengan kualitas hidup pasien DM di ruang

rawat inap X Jakarta.

2. Hipotesis Nol (H0)

Tidak Ada hubungan caregiver burden dengan kualitas hidup pasien DM di

ruang rawat inap X Jakarta.
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