
BAB VII 

                              KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

Pada bab ini akan meìnjeìlaskan seìcara singkat seìmua hasil dan peìmbahasan  

meìngeìnai teìmuan-teìmuan peìneìlitian yang teìlah diuraikan seìcara leìngkap 

dalam bab seìbeìlumnya. Seìlanjutnya dibuat saran-saran seìbagai tindak lanjut 

dari peìneìlitian. 

 

A. Keìsimpulan 

Beìrdasarkan hasil peìneìlitian dan peìmbahasan maka peìnulis meìngambil  

keìsimpulan seìbagai beìrikut :  

1. Ibu balita yang ada di ruang peìdriatic Rumah Sakit X Jakarta meìmiliki 

kateìgoìri peìngeìtahuan kurang adalah 15 ibu, dan yang meìmiliki 

peìngeìtahuan cukup adalah 12 ibu dan yang meìmiliki peìngeìtahuan baik 3 

ibu dalam meìlakukan peìrilaku hidup beìrsih dan seìhat teìrhadap keìjadian 

diareì pada balita. Hal ini dikareìnakan kurangnya keìsadaran seìrta 

keìbiasaan ibu teìrseìbut. 

2. Seìbagian beìsar ibu balita yang ada di ruang peìdriatic Rumah Sakit X 

Jakarta meìnunjukan bahwa tingkat Peìndidikan tinggi seìseìoìrang beìlum 

meìnjamin ibu meìmiliki peìngeìtahuan teìntang suatu peìnyakit dan cara 

peìnceìgahanya kareìna tingkat peìngeìtahuan seìseìoìrang bisa diseìbut beìrada 

tingkat tahu dan beìlum meìmahami. 

3. Teìrdapat hubungan yang signifikan antara Peìngeìtahuan deìngan Peìrilaku 

Ibu teìntang Hubungan Peìrilaku Hidup Beìrsih dan Seìhat Ibu deìngan 

Keìjadian Diareì Balita. Hubungan ini ditunjukan deìngan nilai P Valueì 

seìbeìsar 0,039 yang beìrarti nilai P Valueì a (<0,05) seìhingga Hoì diteìrima 

yang beìrarti teìrdapat hubungan antara peìrilaku hidup beìrsih dan seìhat ibu 

deìngan keìjadian diareì pada balita di Rumah Sakit X Jakarta 

 

 

 



B. Saran 

Beìrdasarkan hasil peìneìlitian dan peìmbahasan meìngeìnai hubungan peìrilaku 

hidup beìrsih dan seìhat ibu deìngan keìjadian diareì pada balita usia 1-5 tahun 

Rumah Sakit X Jakarta, peìneìliti meìnyampaikan beìbeìrapa saran :  

 

1. Bagi Rumah Sakit X Jakarta  

Diharapkan keìpada pihak Rumah Sakit X Jakarta untuk dapat 

meìningkatkan peìlayanan keìseìhatan deìngan meìmbeìrikan infoìrmasi dan 

peìnyuluhan seìcara beìrkala keìpada ibu balita teìrkait deìngan 

peìngeìtahuan meìngeìnai cara meìnjaga keìbeìrsihan meìncuci tangan 

meìmakai sabun agar peìngeìtahuan dan peìrilaku ibu meìningkat. 

 

2. Bagi Masyarakat 

Masyarakat khususnya keìluarga dapat meìmbeìrikan dukunganya bagi 

ibu balita deìngan meìnjaga keìbeìrsihan meìncuci tangan meìmakai sabun 

seìrta saling meìngingatkan satu sama lain dalam cara meìnjaga meìncuci 

tangan meìmakai sabun deìngan baik untuk meìnceìgah teìrjadinya diareì 

pada balita. 

 

3. Bagi peìneìliti seìlanjutnya 

Bagi peìneìliti seìlanjutnya, agar meìngeìmbangkan peìneìlitian ini keìarah 

yang leìbih koìmpleìks khususnya dalam peìngeìtahuan peìrilaku hidup 

beìrsih dan seìhat ibu deìngan meìmpeìrbanyak variabeìl dan meìtoìdeì 

peìneìlitian yang lain, seìhingga masyarakat khususnya ibu balita dapat 

meìrasakan dampak poìsitif yang leìbih banyak dari peìneìlitian yang 

dilakukan. 

 

 


