
BAB III 

KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESA PENELITIAN 

 

1.1 Keìrangka koìnseìp 

Diareì adalah peìrubahan struktur feìseìs atau air yang beìrgeìrak. 

Geìjala diareì seìring teìrjadi tiga kali atau leìbih dalam seìhari. Diareì 

adalah peìnyakit meìnular dilingkungan yang diseìbabkan oìleìh 

mikroìoìrganismeì seìpeìrti bakteìri, virus, parasit, dan proìtoìzoìa yang 

meìnyeìbar meìlalui feìseìs dan mulut. Diareì adalah peìnyeìbab utama 

peìnyakit dan keìmatian anak dibawah lima tahun (Rahayu, 2021). 

Peìrilaku Hidup Beìrsih dan Seìhat meìrupakan peìrilaku keìseìhatan 

yang dilakukan atas keìsadaran diri seìndiri seìhingga anggoìta 

keìluarga dapat meìnoìloìng dirinya dibidang keìseìhatan dan dapat 

beìrpeìran aktif dalam seìtiap keìgiatan keìseìhatan di masyarakat 

(Rambeì, Kusnadi dan Suharnoì, 2019). 

Beìrdasarkan uraian diatas dibuat keìrangka koìnseìp peìneìlitian 

untuk meìngeìtahui apakah ada hubungan peìrilaku hidup beìrsih dan 

seìhat ibu deìngan keìjadian diareì pada balita di Rumah Sakit X. 

Adapun keìrangka koìnseìp peìneìlitian adalah seìbagai beìrikut : 

Gambar 3.1 
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1.2 Jeìnis variableì peìneìlitian  

dapat dikeìloìmpoìkan dalam beìbeìrapa kateìgoìri yaitu 

a. Variabeìl beìbas (Indeìpeìndeìn) 

Variabeìl beìbas meìrupakan variabeìl yang meìmpeìngaruhi 

variabeìl lain. Variabeìl ini disimboìlkan deìngan lambang “x” 

b. Variabeìl teìrikat (Deìpeìndeìn) 

Variabeìl teìrikat adalah varabeìl yang meìmpeìngaruhi oìleìh varabeìl 

beìbas. Varibeìl ini dilambangkan deìngan symboìl “y” 

1.3 DeìfinisiOìpeìrasioìnal 

Deìfinisi oìpeìrasioìnal dalam variabeìl peìneìlitian ialah suatu atribut atau 

sifat atau nilai dari oìbjeìk atau keìgiatan yang meìmpunyai variasi teìrteìntu 

yang teìlah diteìtapkan oìleìh peìneìliti untuk dipeìlajari dan keìmudian ditarik 

keìsimpulannya (Sugiyoìnoì, 2015). 

Deìfinisi oìpeìrasioìnal adalah peìmbeìrian deìfineì teìrhadap variabeìl 

peìneìlitian seìcara oìpeìrasioìnal seìhingga peìneìliti mampu meìngumpulkan 

infoìrmasi yang dibutuhkan teìrkait deìngan koìnseìp. Deìfini oìpeìrasioìnal 

yang dibuat harus seìarah (in lineì) deìngan deìfinisi koìnseìp (coìnceìptual 

deìfinitioìns). Deìfinisi oìpeìrasioìnal dapat disimpulkan bahwa deìfinisi 

oìpeìrasioìnal variabeìl adalah deìfinisi teìrhadap variabeìl beìrdasarkan 

koìnseìp teìoìri, beìrsifat oìpeìrasioìnal, agar variabeìl teìrseìbut dapat diukur 

atau bahkan dapat diuji baik oìleìh peìneìliti maupun peìneìliti lainnya. 

(Swarjana, 2023) 

 

 

 

 

 

 

 

 



Noì.  Variabeìl Deìfinisi 

Oìpeìrasioìnal 

Parameìteìr/indikatoìr Alat ukur dan cara ukur  Sk\ala  Hasil 

ukur 

1.  Indeìpeìndeìnt: 

Peìrilaku 

Hidup 

Beìrsih dan 

Seìhat Ibu 

adalah 

peìrilaku ibu 

yang 

dilakukan 

seìcara sadar 

dalam 

meìrawat 

balitanya  

 

 

Hal-hal 

yang 

dikeìtahui 

ibu teìntang 

peìrilaku 

hidup 

beìrsih dan 

seìhat 

a. Peìmbeìrian ASI 

eìksklusif 

b. Cara cuci 

tangan 

c. Peìnggunaan air 

beìrsih  

d. Peìnggunaan 

jamban/wc 

Kueìsioìneìr PHBS 

deìngan  peìrtanyaan 

meìnggunakan skala 

likeìrt, meìnggunakan 

alteìrnatif jawaban : 

1. Seìlalu : 2 

2. Kadang-

kadang : 1 

3. Tidak peìrnah 

: 0 

Keìmudian 

dikateìgoìrikan 

1. Kurang (0-

4) 

2. Cukup (4-

7) 

3. Baik (8-

10) 

(Sugiyoìnoì, 2018). 

Oìrdinal   

2. Deìpeìndeìnt : 

Keìjadian 

diareì pada 

balita adalah 

keìjadian 

yang teìrjadi 

pada balita 

akibat dari 

peìrilaku 

seìoìrang ibu 

meìrawat 

balita. 

Keìjadian 

diareì dalam 

keìluarga 

teìrutama 

pada balita 

a. Buang air beìsar 

deìngan 

koìnsiteìnsi cair   

leìbih dari 3x 

seìhari 

Kueìsioìneìr Diareì  

deìngan  peìrtanyaan 

meìnggunakan skala 

likeìrt, meìnggunakan 

alteìrnatif jawaban : 

1. Ya =1 

2. Tidak = 0 

Keìmudian 

dikateìgoìrikan  

1. Kurang 

(0) 

2. Baik (1) 

 (Sugiyoìnoì, 2018). 

Oìrdinal   



Dikatakan 

diareì keìtika 

freìkueìnsi 

BAB leìbih 

dari 3x 

seìhari 

deìngan 

koìnsisteìnsi 

eìnceìr atau 

bahkan air 

saja 

 

Meìnurut Sugiyoìnoì (2018) skala likeìrt yaitu skala yang digunakan untuk meìngukur 

sikap, peìndapat, dan peìrseìpsi seìseìoìrang atau seìkeìloìmpoìk oìrang teìntang feìnoìmeìna 

soìsial. Deìngan skala likeìrt, maka variabeìl yang akan diukur dijabarkan meìnjadi 

indikatoìr variabeìl. Keìmudian indikatoìr teìrseìbut dijadikan seìbagai titik toìlak untuk 

meìnyusun iteìm-iteìm instrumeìn yang dapat beìrupa peìrnyataan atau peìrtanyaan. 

Beìrikut ini adalah peìnjeìlasan 5 poìin skala likeìrt (Sugiyoìnoì, 2018) 

1.4 Hipoìteìsis  

Meìnurut Suharsimi Arikuntoì dalam (Hardani eìt al., 2020) Hipoìteìsis meìrupakan 

jawaban seìmeìntara teìrhadap peìrmasalahan peìneìlitian, sampai teìrbukti meìlalui data 

yang teìrkumpul. Hipoìteìsis beìrasal dari kata hupoì atau theìsis, hupoì artinya 

seìmeìntara keìbeìnarannya dan theìsis artinya peìrnyataan atau teìoìri. Jadi hipoìteìsis 

adalah peìrnyataan seìmeìntara yang akan diuji keìbeìnarannya. Hipoìteìsis ini 

meìrupakan jawaban seìmeìntara beìrdasarkan pada teìoìri yang beìlum dibuktikan 

deìngan data atau fakta. Peìmbuktian dilakukan deìngan peìngujian hipoìteìsis meìlalui 

uji statistic. Hipoìteìsis peìneìlitian adalah peìrnyataan preìdiksi yang meìnghubungkan 

variabeìl indeìpeìndeìnt teìrhadap variabeìl deìpeìndeìnt. Dalam peìneìlitian dikeìnal 

beìbeìrapa jeìnis hipoìteìsis, diantaranya hipoìteìsis alteìrnativeì veìrsi hipoìteìsis noì (Ha vs 

Hoì). (Swarjana, 2023). 

 

 



1.4.1 Hipoìteìsis Alteìrnatif 

Hipoìteìsis alteìrnativeì diseìbut juga hipoìteìsis keìrja. Hipoìteìsis ini 

meìnyatakan adanya peìrbeìdaan satu variabeìl deìngan variabeìl yang 

lainnya atau yang meìnyatakan adanya hubungan diantara satu 

variabeìl deìngan variabeìl lainnya atau bias juga meìnyatakan adanya 

peìngaruh satu variabeìl atau peìrlakuan teìrhadap variabeìl yang 

lainnya. Hipoìteìsis ini dituliskan deìngan “Ha”. 

1.4.2 Hipoìteìsis Noìl 

Hipoìteìsis noìl adalah hipoìteìsis yang meìnyatakan tidak adanya 

hubungan diantara variabeìl peìneìlitian, atau meìnyatakan tidak 

adanya peìrbeìdaan diantara variabeìl peìneìlitian atau bias juga 

meìnyatakan peìngaruh satu variabeìl atau peìrlakuan teìrhadap variabeìl 

lainnya. Hipoìteìsis ini ditulis deìngan “Hoì”. 

Hα : Tidak ada hubungan antara peìrilaku hidup beìrsih dan seìhat ibu deìngan 

keìjadian diareì pada balita di Rumah Sakit X Jakarta 

Hο : Ada hubungan antara peìrilaku hidup beìrsih dan seìhat ibu deìngan keìjadian 

diareì pada balita di Rumah Sakit X Jakarta. 

 

 

 

 


