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Komunitas
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KEPERAWATAN | ./
AGREGAT KOMUNITAS LS
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Ns. Hardin La" ba, S.Kep., M.Biomed Ns. Ressa A.U., M.Kep., Sp.Kep.Kom
Koordinator : Ns. Hardin La Ramba, S.Kep., M.Biomed
Pengampu : Ns. Khalida Z. S, M.Kep
CPL-PRODI |
CPL 1 Tuhan YME, menunjukkan sikap professional, prinsip etik, perspektif hukum dan budaya dalam keperawatan (CPL 1)
Mampu menguasai keterampilan umum pada bidang keilmuannya (CPL 2)
Capaian CPL 2
Pembelajaran (CP) CPL 3 Mampu memahami ilmu keperawatan untuk melakukan asuhan keperawatan berdasarkan pendekatan proses keperawatan (CPL 3)
Mampu memberikan asuhan keperawatan secara professional pada tatanan laboratorium dan lapangan (klinik dan komunitas) untuk meningkatkan kualitas asuhan
CPL4 keperawatan dan keselamatan klien (CPL 4)
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Mampu melaksanakan edukasi dengan keterampilan komunikasi dalam asuhan keperawatan dan informasi ilmiah (CPL 5)

CPL5
CPL 9 Mampu meningkatkan keahlian professional di bidang keperawatan melalui pembelajaran seumur hidup (CPL 9)
CPL 10 Mampu mengaplikasikan nilai-nilai budi pekerti luhur serta budaya organisasi SerQuaResNC dalam kehidupan sehari-hari (CPL 10)

|

M1 Mampu menyusun rencana asuhan keperawatan komunitas fokus pada promotif

M2 Mampu memberikan asuhan keperawatan di rumah

M3 Mampu memberikan asuhan keperawatan pada agregat dalam Komunitas: kesehatan sekolah

M4 Mampu memberikan asuhan keperawatan pada agregat dalam Komunitas: Kesehatan Anak dan Remaja

M5 Mampu memberikan asuhan keperawatan pada agregat dalam Komunitas: Kesehatan Wanita dan Pria

M6 Mampu memberikan asuhan keperawatan pada agregat dalam Komunitas: kesehatan lansia

M7 Mampu memberikan asuhan keperawatan pada agregat dalam Komunitas: Populasi Rentan: Penyakit Mental, Kecacatan, dan populasi

M8 T\(jlrallzrir?;ir memberikan asuhan keperawatan pada agregat dalam Komunitas: dengan Masalah Kesehatan Populasi: Penyakit Infeksi,
pandemic Covid 19

M9 Mampu memberikan asuhan keperawatan pada agregat dalam Komunitas: Masalah Kesehatan Populasi: Penyakit Kronik

M10 Mampu memberikan asuhan keperawatan dengan mengembangkan terapi komplementer

Diskripsi Singkat
MK

Fokus mata kuliah ini membahas tentang asuhan keperawatan komunitas dan pembahasan yang terkait isu dan kecenderungan masalah kesehatan
komunitas dalam konteks pelayanan kesehatan utama dengan penekanan pada peningkatan kesehatan, pencegahan penyakit dan pemeliharaan
kesehatan, area-area khusus dalam keperawatan komunitas, meliputi keperawatan kesehatan sekolah, keperawatan kesehatan kerja, keperawatan di
rumah (“homecare”), jaminan mutu layanan keperawatan komunitas dan isu/ kecenderungan dalam keperawatan komunitas, dengan

penekanan pada peningkatan kesehatan, pencegahan penyakit dan pemeliharaan kesehatan.

Bahan Kajian

1. Promosi kesehatan
a. Konsep promosi Kesehatan
b. Program promosi Kesehatan
2. Keperawatan Kesehatan Sekolah
a. Konsep keperawatan Kesehatan sekolah
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b.
C.

Asuhan keperawatan Kesehatan sekolah
Program Usaha Kesehatan Sekolah

Askep agregat dalam komunitas: Kesehatan anak dan remaja
Askep agregat dalam komunitas: Kesehatan Wanita dan Pria
Askep agregat dalam komunitas: Masyarakat, panti werda

a.
b.
C.

Pengkajian: status fungsional, status kognitif, skala depresi, risiko jatuh, keseimbangan
Diagnosis keperawatan

Rencana/ implementasi (Pendidikan Kesehatan, TAK, direct care)

1) Pemenuhan kebutuhan dasar lansia

2) ROM/mobilisasi/ambulasi

3) Pemenuhan kebutuhan psikososial

Askep kesehatan komunitas populasi rentan

Askep komunitas dengan masalah Kesehatan populasi: Penyakit Infeksi dan pandemic Covid 19
Askep komunitas masalah Kesehatan populasi: penyakit kronik

Terapi komplementer

10. Jenis-jenis terapi komplementer

a. Mind and body techniques: Teknik relaksasi, imagery

Body movement therapy: senam/olahraga, ROM, mobilisaasi/ambulasi
Energetic-touch therapy: massage sederhana

Spiritual therapy

Nutritional/ medicinal therapies (berdasarkan hasil riset)

f. Lifestyle and diseases prevention

© oo o

11. Fokus terapi komplementer
12. Peran perawat dalam terapi komplementer
13. Teknik terapi komplementer

Metode Penilaian
dan Pembobotan

Nilai teori : 65 %, dan nilai praktik 15 %, Nilai Klinik 20%

Nilai Teori : Nilai Praktikum : 15% Nilai Klinik: 20%
UTS:20% 1. Laporan: 5 % 1. Sikap : 5%
UAS : 20 % 2. Ujian Praktik : 10 % 2. Laporan : 5%

SRSH/SPMI/FO/03/AK-BAAK/25




Pustaka

Media
Pembelajaran

Preangkat
Ms. Office

Tugas : 20% 3. Ujian Praktik : 10%
Softskill: 5%

|

Pustaka Utama :

1. Anderson & Mc Farlane. (2011). Community as partner : theory and practice nursing, 6th edition. USA : Lippincott Williams & Wilkins.

2. Allender, et al. (2011). Community health nursing : promoting and protecting the public’s health , 7th edition. USA : Lippincott Willliams &
Wilkins.

3. Nies, M.A., McEwen, M. (Ed). (2015). Community/ public health nursing: promoting the health of populations. Amerika Serikat: Elsevier

4. Nies, M.A., McEwen, M. (Ed). (2018). Community/ public health nursing: E-book promoting the health of populations. Amerika Serikat:
Elsevier Health Sciences

4. Klainberg, M.B., Holzemer, S.P (Ed). (2014). Community health nursing: an Alliance for health. Amerika Serikat: Jones & Bartlett Learning.

5. Rector, C.L. (2018) Community and public health nursing: promoting the public’s health. Amerika Serikat: Wolters Kluwer

6. Smith, C.M., Maurer, F.A. (2014). Communit/ public health nursing practice- E-book: health for families and populations. Britania Raya:
Elsevier Health Science

Pendukung :

7. Bulechek, G.M., Butcher, H.K., Dochterman, J.M. (2013). Nursing intervention classification (NIC). 6 ed. St. Louis Missouri: Mosby Elsevier

8. Herdman, T.Heather. (2015). Nanda internationalinc. diagnosis keperawatan : definisi dan klasifikasi 2015-2017/ ; alih bahasa, Budi Anna

Keliat...[et al].; editor prnyrlaras, Monica Ester.  Ed.10. Jakarta : EGC

9. Utami, R., Setiawan, A., & Fitriyani, P. (2019). Pengaruh Aplikasi Model “Simbol Andi” Terhadap Pengetahuan, Sikap dan Keterampilan Anak Usia Sekolah
dengan Risiko Cedera di Kota Depok. Jurnal Keperawatan Indonesia, 22(3), 182-190. doi:https://doi.org/10.7454/ki.v22i3.592

10. Utami, R., & Juliani, E. (2020). Mental, Social-Psychological Stimulation and Nutritional Suplementation Affects Stunting Incidence among Children in
Indonesia. Jurnal Kesehatan Holistic, 4(1), 34-51. https://doi.org/10.33377/ikh.v4i1.72

11. Utami, R.A, Mose, R.E., Martini & Rahmaningsih, A (2020) Hubungan Pengetahuan dengan Perilaku Pencegahan Covid-19 pada Anak Usia Sekolah di Kota
Jakarta Selatan. Kosala: Jurnal llmu Kesehatan, 8 (2), 71-78. https://doi.org/10.37831/kijik.v8i2.191

12. Utami, R., Mose, R., & Martini, M. (2020). Pengetahuan, Sikap dan Keterampilan Masyarakat dalam Pencegahan COVID-19 di DKI Jakarta. Jurnal Kesehatan
Holistic, 4(2), 68-77. https://doi.org/10.33377/jkh.v4i2.85

13. Utami, R.A. & Ernawati (2022) Peningkatan Pengetahuan dan Keterampilan Pencegahan Stunting pada Balita di Kelurahan Karang Anyar Jakarta Pusat

lunak : ' Perangkat keras :
Laptop, LCD, Projector

Team Teaching

1. Ns. Ressa A.U., M.Kep., Sp.Kep.Kom
2. Ns. Hardin La Ramba, S.Kep., M.Biomed

Matakuliah syarat

SRSH/SPMI/FO/03/AK-BAAK/25



https://doi.org/10.7454/jki.v22i3.592
https://doi.org/10.33377/jkh.v4i1.72
https://doi.org/10.33377/jkh.v4i2.85

Peta kompetensi - - - - —
Setelah menyelesaikan mata kuliah Keperawatan Agregat Komunitas mahasiswa Semester VI Prodi Sarjana Keperawatan

STIKes RS Husada dapat melakukan asuhan keperawatan komunitas menggunakan Langkah proses keperawatan komunitas
nada berbaaai aareaat denaan menaembanakan terani komnlementer

?

memberikan asuhan keperawatan dengan mengembangkan terapi komplementer

T

Mampu memberikan asuhan keperawatan pada agregat dalam Komunitas: Masalah Kesehatan Populasi: Penyakit Kronik

?

Mampu memberikan asuhan keperawatan pada agregat dalam Komunitas: dengan Masalah Kesehatan
Populasi: Penyakit Infeksi, pandemic Covid 19

?

Mampu memberikan asuhan keperawatan pada agregat dalam Komunitas: Populasi Rentan: Penyakit
Mental, Kecacatan, dan populasi terlantar

f

Mampu memberikan asuhan keperawatan pada agregat dalam Komunitas: kesehatan lansia
f

Mampu memberikan asuhan keperawatan pada agregat dalam Komunitas: Kesehatan Wanita dan Pria
_’A_
Mampu memberikan asuhan keperawatan pada agregat dalam Komunitas: Kesehatan Anak dan Remaja

T

Mampu memberikan asuhan keperawatan pada agregat dalam Komunitas: kesehatan sekolah
T

Mampu memberikan asuhan keperawatan di rumah
T
Mampu menyusun rencana asuhan keperawatan komunitas fokus pada promotif
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Perte Waktu Tanggal CPL Penila Dosen | Bob | Sumb
muan Materi SllElEt) ot er
K;&ﬁn;gﬂgn IO e Pg/lrr?i)oecljaeja Aktivit_as Insrumen Media Pe_ni
diharapkan / Pokok ran Pembelajaran laia
P Bahasan Metode n
(%)
@ (2) 3) 4) O] (6) ) (8 ©) (10) (11) (12) (13) | (14
[ 1x100° Kelas A CPL1 Mahasiswa Konsep dan | Bentuk: 1. Dosen Pertanyaan 1. G-form/ | Daring: KZS 5% 1,2,3,
5’3'32‘3'2024 CPL 2 mampu program Kuliah menyampaikan | HOTS terhadap: quizizz/ | 1. Zoom Cloud 45,6,
Pukul: CPL 3 menjelaskan . kontl‘ak 1. QUlZ LMS Meetlng 7,8,9,
12:30-15:50 wiB | CPL 4 konsep dan promosi Metode: pembelajaran 2. Forum 2. Multipl | 2. G- 10,11,
CPL5 .| kesehatan ' memberikan Feedback e form/quizizz/ 12,13
program promosi PBL : .
Kelas B CPL6 kesehatan materi choice LMS
Kamis CPL 10 2. Tanya 3. Google
29 Eeb 2024 jawab Class Room
Pukul: 3. Dosen 4. WhatsApp
12:30-15:50 melakukan kilas 5. Email
wiB materi dan 6. Science
menutup direct
perkuliahan 7. SEfoRA
(Search
Engine for
Research
Article)
Luring:
1. Power point
1 1x100° Kelas A CPL1 Mahasiswa Keperawatan Bentuk: 1. Dosen Pertanyaan 1. G-form/ | Daring: KZS 5% 1,2,3,
523;3'22‘3’2024 CPL 2 Mampu Kesehatan Kuliah memberikan HOTS terhadap: quizizz/ | 1. Zoom Cloud 45,6,
Pukul: CPL3 menjelaskan Sekolah materi 1. Quiz LMS Meeting 7,8,9,
jawa uizizz ,
CPL 6 kesehatan sekolah PBL 3. Dosen choice LMS
Eg:ﬁ; B CPL 10 melakukan kilas 3. Google
29 Feb 2024 materi dan Class Room
Pukul: menutup 4. WhatsApp
5. Email
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Perte Waktu Tanggal CPL Penila Dosen | Bob | Sumb
H nilalan
muan Kemampuan Materl Metode TF e ot er
akhir yang IO e Pembelaja Akt'V't.aS Insrumen Media Pe_nl
diharapkan / Pokok ran Pembelajaran laia
P Bahasan Metode n
(%)
1) 2 3) (4) ®) (6) 7 (8) 9) (10) (11) (12) | (13) | (14)
12:30-15:50 6. Science
wiB direct
7. SEfoRA
(Search
Engine for
Research
Article)
Luring:
Power point
il 1x100’ gellasA CPL1 Mahasiswa Askep agregat | Bentuk: 1. Dosen Pertanyaan 1. G-form/ | Daring: KZS 5% |1,2,3,
og &Sae:ét o004 | CPL2 mampu dalam Kuliah memberikan HOTS terhadap: quizizz/ | 1. Zoom Cloud 4,5,6,
Pukul: CPL 3 . o materi 1. Quiz LMS Meeting 7,8,9,
memberikan komunitas: ;
12:30-15:50 wis | CPL 4 Metode: 2. Tanya 2. Forum 2. Multipl | 2. G- 10,11,
CPL5 Askep  agregat | Kesehatan PBL jawab Feedback e form/quizizz/ 12,13
Kelas B CPL6 dalam komunitas: | anak dan 3. Diskusi choice LMS
Kamis, CPL 10 Kesehatan  anak | remaja kelompok kecil 3. Google
07 Maret 2024 . 4. Dosen Class Room
: dan remaja -
Pukul: melakukan kilas 4. WhatsApp
12:30-15:50 materi dan 5. Email
wiB menutup 6. Science
perkuliahan direct
7. SEfoRA
(Search
Engine for
Research
Article)
Luring:
Power point
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Perte Waktu Tanggal CPL Penila Dosen | Bob | Sumb
muan Materi eniialan ot er
K;&ﬁmglrj]an IO e Pg/lrr?t)oecljae'a ARITIEE Insrumen Media S
. yang / Pokok ! Pembelajaran laia
diharapkan Bahasan ran Metode N
(%)
1) 2 3 (4) ®) (6) () (8) 9) (10) (11) (12) | (13) | (14)
v 1x100° Kelas A CPL1 Mahasiswa Askep agregat | Bentuk: 1. Dosen Pertanyaan 1. G-form/ | Daring: 5%
fgll?/lsaﬁ"et o004 | CPL2 Mampu dalam Kuliah memberikan | HOTS terhadap: quizizz/ | 1. Zoom Cloud
Pukul: CPL 3 : L materi 1. Quiz LMS Meeting
: menjelaskan komunitas: : i
12:30-15:50 wiB | CPL 4 Metode: 2. Tanya jawab | 2. Forum 2. Multipl | 2. G-
CPL5 Askep  agregat | Kesehatan PBL 3. Diskusi Feedback e form/quizizz/
Kelas B CPL6 dalam komunitas: | Wanita dan kelompok kecil choice LMS
Kamis, CPL 10 Kesehatan Wanita | Pria 4. Dosen . 3. Google
14 Maret 2024 dan Pria melakukan kilas Class Room
Pukul: materi dan 4. WhatsApp
12:30-15:50 menutup 5. Email
wiB perkuliahan 6. Science
direct
7. SEfoRA
(Search
Engine for
Research
Article)
Luring:
Power point
\Y 1x100° gellas A CPL1 Mahasiswa Askep agregat | Bentuk: 1. Dosen Pertanyaan 1. G-form/ | Daring: KZS 5% |1,2,3,
elasa, . . . -
16 Maret 2024 gg:: :2)) mampu dalam Kuliah memberikan '1'|OTS terhadap: EK/IIZSIZZ/ 1 fﬂoom Cloud 47128
Pukul Gl 4 | menielaskan komunitas: materi ) F(gruulrzn 2 Muttiol |2 Geetmg 1011
12:30-15:50 WIB . : : . G- 11,
301550 CPL5 Askep agr?gat Masyarakat, IF\)/IBeIt_ode. i{wa-lt—)anya Feedback e P form/quizizz/ 12,13
Kelas B CPL 10 | Masyarakat, panti | 5 pengkaiian : 3. 3. Google
Kamis, . gKkaJ membuat tugas Class Room
21 Moret 2024 werda status 4. Diskusi 4. WhatsApp
12:30-15:50 WIB fungsional, kelompok kecil 5  Email
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2

(©)

(4)

(©)

(6)

(@)

(8)

)

(10)

(11) (12) | (13)

(14)

status
kognitif,
skala
depresi,
risiko
jatuh,
keseimban
gan
Diagnosis
keperawata
n
Rencana/
implement
asi
(Pendidika
n
Kesehatan,
TAK,
direct care)
- Pemen
uhan
kebutu
han

5. Dosen
melakukan kilas
materi dan
menutup
perkuliahan

6. Science

7. SEfoRA

direct

(Search
Engine for
Research
Article)

Luring:
1. Power
point
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Perte Waktu Tanggal CPL Penila Dosen | Bob | Sumb
muan Materi SllElEt) ot er
K;&ﬁmglrj]an IO e Pg/lrr?t)oecljae'a ARITIEE Insrumen Media S
dihara);)ka?] / Pokok ran ! Pembelajaran Metod laia
Bahasan BlolfE n
(%)
@ (2) 3) 4) O] (6) ) (8 ©) (10) (11) (12) (13) | (14
dasar
lansia
-  ROM/
mobilis
asi/amb
ulasi
- Pemen
uhan
kebutu
han
psikoso
sial
\ 1x100° Kelas A CPL1 Mahasiswa Askep Bentuk: 1. Dosen | Pertanyaan 3. G-form/ | Daring: KZS 5% | 1,23,
Selasa, CPL 2 mampu kesehatan Kuliah memberikan HOTS terhadap: quizizz/ | 8. Zoom Cloud 45,6,
26 Maret 2024 CPL 3 ) i 3 . LMS Meeti 789
Pukul: oL 4 menjelaskan komunitas materi . FQU'Z 4 wMuttiol | o Gee Ing o1
12:30-15:50 WIB ; Metode: . Forum . Multip . G- 11,
CPL5 Askep. kesehatan populasi rentan PBL 2. 'tl')anya Feedback e form/quizizz/ 12,13
cPL6 | komunitas jawa . choice LMS
Kelas B . 3. Mahasiswa
. CPL 10 | populasi rentan 4. 10. Google
Kamis, membuat tugas Class R
28 Maret 2024 4. Diskusi ass hoom
Pukul: k. I K kecil 11. WhatsApp
12:30-15:50 WIB €I0MpOK Kecl 12. Email
5. Dosen . 13. Science
melakukan kilas direct
materi dan 14. SEfoRA
menutup (Search
perkuliahan
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Perte Waktu Tanggal CPL Penila Dosen | Bob | Sumb
muan Materi Sl ot er
K;&ﬁmglrj]an IO e Pg/lrr?t)oecljae'a ARITIEE Insrumen Media S
diharay ka?l / Pokok ran J Pembelajaran laia
P Bahasan Metode n
(%)
1) (2 3) 4) ®) (6) () (8) ©) (10) (11) (12) | (13) | (14)
Engine for
Research
Article)
Luring:
2. Power
point
Vil 1x100° ge:as A CPL1 Mahasiswa Askep Bentuk: 1. Dosen | Pertanyaan 5. G-form/ | Daring: KZS 5% |1,2,3,
elasa, ) . . . .
02 A;?il 024 ggll: g mampu komunitas Kuliah memperlkan I;OTS _terhadap. ﬁlli/IIZSfZZ/ 15. f/loom Cloud 47128
Pukul: ool menjelaska dengan materi > FQUIZ A Geetmg 789,
12:30-15:50 WIB . Metode: . Forum . Multip . G- 11,
CPL5 Askep komunitas | masalah PBL %Wa'll;anya Feedback e form/quizizz/ 12,13
CPL6 dengan  masalah Kesehatan J . choice LMS
Kelas B CPL10 | Kesehatan : 3. Mahasiswa 5 17. Google
Kamis, ‘ _ | populasi: membuat tugas ' ol g s
04 April 2024 populasi: Penyakit | penyakit 4. Diskusi 18 Wﬁsf Aoom
Pukul: . ) . . atsApp
12:30-15:50 WIB Infeksi Infeksi geloggggnkec” 19. Email
melakukan kilas 20. gfr'ggtce
mzzelﬂudpa” 21. SEfoRA
. (Search
perkuliahan Engine for
Research
Article)
Luring:
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Perte Waktu Tanggal CPL Penila Dosen | Bob | Sumb
muan Materi Sl ot er
Kemampuan . Metode L :
a_khir yang Pengfcj)iran Pembelaja Pe'ro‘nkt:;gjzsran Insrumen Media T:ig'
diharapkan T —— ran Metode n
(%)
1) (2 3) 4) ®) (6) () (8) ©) (10) - (1P1) (12) | (13) | (14)
. Power
point
TS, 22 — 26 April 2024
Vil 1x100° gellasA CPL1 Mahasiswa Askep Bentuk: 2. Dosen Pertanyaan 7. G-form/ | Daring: HLR 5% |1,2,3,
elasa, ] - . . s
07 Mei 2024 gg:: é Mampu komunitas Kuliah memberikan ;lo'gi itsfhadap- EKAZS:ZZ/ 22. f/loe%fgngwd ‘7172,8,
Tosb1550wi | CPL4 | menjelaskan masalah Metode: mater 8. Forum 8. Multipl |23. G- 10,11
o cpL5 | Askep komunitas | Kesehatan etode: 2. Tanya Feedback e form/quizizz/ 12,13
. PBL jawab : ’
CPL6 masalah opulasi: : choice LMS
Pop 3. Mahasiswa
Kelas B CPL 10 . . 24. Google
Kamis, Kesehatan penyakit buat tuaas '
09 Mei 2024 ; . . mem U9 Class Room
Pukuﬁ' populasi: penyakit | kronik 4. Diskusi 25. WhatsApp
12:30-15:50 WIB kronik kelompok kecil 26. Email
5. Dosen 27. Science
melakukan kilas direct
materi dan 28. SEfoRA
menutup (Search
perkuliahan Engine for
Research
Article)
Luring:
4. Power
point
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Perte Waktu Tanggal CPL Penila Dosen | Bob | Sumb
i enlialan
T NEMEIAUETT Peml\gztlgr;ran SEEEE Aktivitas Pce);i -
akhir yang / Pokcj)k Pembelaja Pembelaiaran Insrumen Media laia
diharapkan ran ) Metode
Bahasan n
(%)
1) 2 3 (4) ®) (6) () (8) 9) (10) (11) (12) | (13) | (14)
IX 1x100° gellas A CPL1 Mahasiswa Terapi Bentuk: 1. Dosen Pertanyaan 1. G-form/ | Daring: HLR 5% |1,2,3,
elasa, . . . ..
14 Mei 2024 CPL 2 mampu komplementer Kuliah memperlkan HOTS _terhadap. quizizz/ | 1. Zoom Cloud 45,6,
. CPL3 ielask o materi 1. Quiz LMS Meeting 7,8,9,
Pukul: menjéelaskan dan Jenis-jenis '
12:30-15:50 wiB | CPL 4 terapi ) Metode: 2. Tanya 2. Forum 2. Multipl | 2. G- 10,11,
CPL5 komplementer terapl PBL jawab Feedback e form/quizizz/ 12,13
Kelas B CPL6 komplementer 3. Mahasiswa choice LMS
Kamis. CPL 10 a. Mind and membuat_ 3. Google
16 Mei 2024 4. Diskusi Class Room
body -
Pukul: ) kelompok kecil 4. WhatsApp
12:30-15:50 WIB techniques: 5. Dosen 5. Email
Teknik melak_ukan kilas 6. St_:ience
relaksasi, materi dan direct
. menutup 7. SEfoRA
Imagery perkuliahan (Search
b. Body Engine for
movement Res_earch
therapy: Article)
Luring:
senam/olah Power point
raga, ROM,
mobilisaasi
/ambulasi
c. Energetic-
touch
therapy:
massage
sederhana
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Perte | Waktu Tanggal CPL Penila Dosen | Bob | Sumb
i enlialan
muan Kemampuan '\gatlef' Metode Vi ot er
akhir yang ASNIS T Pembelaja & tivitas Insrumen Media Pe_nl
diharapkan / Pokok ran Pembelajaran laia
P Bahasan Metode n
(%)
1) 2 3 (4) ®) (6) 7 (8) 9) (10) (11) (12) | (13) | (14)
d. Spiritual
therapy
e. Nutritional/
medicinal
therapies
(berdasarka
n hasil
riset)
f. Lifestyle
and
diseases
prevention
X 1x100° gellasA CPL1 Mhsiswa mampu | Fokus  terapi | Bentuk: 1. Dosen Pertanyaan 1. G- Daring: HLR 5% | 1,23,
25&56?,2024 CPL 2 mengidentifikasi | komplementer, | Kuliah memberikan HOTS terhadap: form/ | 1. Zoom Cloud 45,6,
Pukul- CPL 3 Jenis-jenis terapi materi 1. Quiz quizizz/ Meeting 7,8,9,
- peran perawat
12:30-15:50 wis | CPL 4 komplementer . | Metode: 2. Tanya 2. Forum LMS 2. G- 10,11,
CPL5 dalam  terapi PBL jawab Feedback 2. Multipl form/quizizz/ 12,13
Kelas B CPL6 komplementer, 3. Mahasiswa e LMS
Kamis, CPL 10 teknik  terapi membuat_ choice |3. Google
i } 4. Diskusi Class Room
23 Mei 2024 komplementer :
Pukul: ) P : kelompok kecil 4. WhatsApp
12:30-15:50 WIB Mind and body 5. Dosen 5. Email
techniques: melakukan kilas 6. Science
teknik materi dan direct
laksasi menutup 7. SEfoRA
relaxsas perkuliahan (Search
Engine for
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Perte Waktu Tanggal CPL Penila Dosen | Bob | Sumb
i enlialan
muan Kemampuan p '\gatlef' Metode Aktivi POt. ef
akhir yang empbetajaran Pembelaja tvitas Insrumen Media enl
diharapkan / Pokok ran Pembelajaran laia
P Bahasan Metode n
(%)
1) 2 3 (4) ®) (6) 7 (8) 9) (10) (11) (12) | (13) | (14)
1. Body Res_earch
movement Article)
therapy: Luring:
senam/olah 1. Power point
raga, ROM,
mobilisaasi
/ambulasi
. Hipnoterapi
3. Akupuntur/
Akupresur
Xl 1x100° ge:aSA CPL1 Mahasiswa Fokus terapi | Bentuk: 1. Dosen Pertanyaan 1. G-form/ | Daring: HLR 5% |1,2,3,
28e ;;:1/|seai1,2024 CPL 2 mampu komplementer, Kuliah memberikan | HOTS f[erhadap: quizizz/ | 1. Zoom 4,5,6,
12:30-15:50 wiB | CPL 4 Fokus terapi . | Metode: > Tanva 2. Forum 2. Multipl Meeting 10,11,
CPL5 Pl| dalam  terapi | oo s Feedback e 2. G- 12,13
cpL6 | komplementer komplementer, ) choice form/quizizz/
Kelas B CPL 10 . . 3. Dosen LMS
Kamis, teknik terapl melakukan kilas
30 Mei 2024 komplementer: materi dan 3. Google
Pukul: P : Class Room
12:30-15:50 WIB meEult.u;;] 4. WhatsApp
perkufiahan 5. Email
6. Science
direct
7. SEfoRA
(Search
Engine for
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Perte Waktu Tanggal CPL Penila Dosen | Bob | Sumb
muan Materi eniialan ot er
Kaegﬁmglrj]an IO e Pg/lrr?t)oecljae'a ARITIEE Insrumen Media S
. yang / Pokok ! Pembelajaran laia
diharapkan Bahasan ran Metode N
(%)
1) 2 3 (4) ®) (6) 7 (8) 9) (10) (11) (12) | (13) | (14)
Research
Article)
Luring:
2. Power point
Xl 1x100° Kelas A CPL1 Mahasiswa Bentuk: 1. Dosen Pertanyaan 1. G-form/ | Daring: HLR 5% |1,2,3,
gj'?jf]‘i' 0024 CPL 2 mampu Kuliah memberikan HOTS terhadap: quizizz/ | 1. Zoom 4,5,6,
CpLa | Menislasken > Tayajawab |2 Forum | 2. Muldpl | Mee 1011
12:30-15:50 WIB . . Tanya jawa . u . Multi i 11,
cpLs | Peran  perawat 'F\,Aglt_Ode' 3, Dgsejn Feedback e P 2. G- ) 12,13
CPL6 dalam terapi melakukan kilas choice form/quizizz/
<elas B CPL 10 | komplementer materi dan LMS
06 Juni 2024 3. glooglg
Pukul: ass Room
12:30-15:50 WIB 4. WhatsApp
5. Email
6. Science
direct
7. SEfoRA
(Search
Engine for
Research
Article)
Luring:
Power point
X1l 1x100° ge:aSA CPL1 Mahasiswa Bentuk: 1. Dosen Pertanyaan 1. G-form/ | Daring: HLR 5% |1,2,3,
lf j‘jgl 0024 CPL 2 mampu Kuliah memberikan HOTS terhadap: quizizz/ | 1. Zoom Cloud 4,5,6,
Pukul: CPL 3 menielaskan materi 1. Quiz LMS Meeting 7,8,9,
12:30-15:550 wis | CPL 4 | 2. Forum
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Perte Waktu Tanggal CPL Penila Dosen | Bob | Sumb
muan Kemampuan Materl Metode . e o el
akhir yang IO e Pembelaja Akt'V't.aS Insrumen Media Pe_nl
diharapkan / Pokok ran Pembelajaran laia
P Bahasan Metode n
(%)
1) (2 3) 4) ®) (6) () (8) ©) (10) (11) (12) | (13) | (14)
CPL5 Teknik terapi Metode: 2. Mahasiswa Feedback 2. Multipl |2. G- 10,11,
Kelas B CPL 6 komplementer PBL membuat e form/quizizz/ 12,13
Karnis, CPL 10 asuhan choice LMS
13 Juni 2024 keperawatan 3. Google
Pukul: sesuai studi Class Room
12:30-15:50 WIB kasus 4. WhatsApp
3. Tanya jawab 5. Email
4. Dosen 6. Science
melakukan kilas direct
materi dan 7. SEfoRA
penutup (Search
Engine for
Research
Article)
Luring:
Power point
X1V 1x100° Kelas A CPL1 Mahasiswa Bentuk: 1. Dosen Pertanyaan 1. G-form/ | Daring: HLR 5% |1,2,3,
fge'j‘jgi’ 0024 CPL 2 mampu Kuliah memberikan HOTS terhadap: quizizz/ 1. Zoom 45,6,
Pukul: CPL3 menielaskan materi 1. Quiz LMS Cloud 7,8,9,
12:30-15:50 wiB | CPL 4 J_ ) Metode: 2. Mahasiswa 2. Forum 2. Multipl Meeting 10,11,
CPL5 Teknik terapi PBL melakukan Feedback e 2. G- 12,13
CPL6 komplementer Evaluasi choice form/quizizz/
Eae'rslss B CPL 10 keperawatan LMS
20 Juni 2024 keluarga 3. Google
Pukul: 3. Tanya jawab Class Room
12:30-15:50 WiB 4. Dosen 4. WhatsApp
melakukan kilas 5. Email
materi dan 6. Science
penutup direct
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Perte Waktu Tanggal CPL Penila Dosen | Bob | Sumb
i niialan
muan Kemampuan Materl Metode TF e ot er
akhir yang IO e Pembelaja ARITIEE Insrumen Media ol
. / Pokok Pembelajaran laia
diharapkan Bahasan ran Metode N
(%)
1) 2 3 (4) ®) (6) 7 (8) 9) (10) (11) (12) | (13) | (14)
7. SEfoRA
(Search
Engine for
Research
Article)
Luring:
Power point
UAS, 22 — 26 Juli 2024
PRAKTIKUM
[-XIV 1P = 13-17 Juni CPL1 Mahasiswa Terapi Bentuk: 1. Dosen Ujian praktikum | 1. Format | 1. Pedoman KZS 10% | 1,2,3,
(prakti | 1x170'x14 | 2023 CPL 2 mampu komplementer | Praktikum memberikan ujian praktikum & 4,5,6,
kum) |)=2380= | Pukul08.00- | CPL3 | memberikan dalam _ studi kasus praktik | 2. Laboratorium | HLR 7,8,9,
5 hari 16.00 CPL 4 asuhan keperawatan | Mater: PBL 1 5 Mahasiswa um 3. Alat 10,11,
CPL5 komunitas : mengerjakan laboratorium 12,13
CPL6 I;gﬁg;&;lwatan - Definisi tugas
CPL 10 terapi 3. diskusi dalam
meng_embangkan komplement kelompok
terapl er 4. Dosen
komplementer - Jenis terapi melakukan kilas
komplement materi dan
er penutup
- Fokus terapi 5. Praktik teknik
komplement terapi
er komplementer
- Peran
perawat
dalam terapi
komplement
er
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()

2

(©) (4) (©)

(6)

(@)

(8)

) (10) (11) (12) | (13)

(14)

- Teknik
Terapi
komplement
er

Mengetahui,

Ka.Prodi S1 Keperawatan

17

Ns. Ressa A.U.; M.Kep., Sp.Kep.Kom

Jakarta, 29 Januari 2024

Koordinator MK,

Ns. Hardin a, S.Kep., M.Bioed
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PETUNJUK TUGAS 1

Mata kuliah (sks)

Konsep Keperawatan Komunitas (4 SKS: 3T, 1 P)

Kode

Semester VI

Tugas ke 1 (satu)

Nama tugas Terapi komplementer
Sub CPMK

Menyusun tindakan terapi komplementer

Tujuan tugas

Mahasiswa mampu menyusun dan melakukan terapi komplementer

Waktu Pelaksanaan tugas

Dipertemuan perkuliahan ke- 13 dan 14

Waktu penyerahan tugas

Diserahkan maksimal pada pertemuan ke-13

Deskripsi/ Uraian tugas

1. Mahasiswa membuat rencana terapi komplementer
2. Mahasiswa membuat video praktik terapi komplementer

Bentuk dan Format Luaran

Makalah
Video

Indikator, Kriteria dan Bobot Penilaian

Semakin sesuai isi semakin baik.
Semakin benar/akurat penjelasan saat penyuluhan semakin baik

Sumber pustaka minimal 3 buku, dan tahun terbit maksimal 10 tahun terakhir
Sumber jurnal minimal berjumlah 5

Lain-lain

e Eal ol Nl e

Setelah kelompok presentasi dan mendapat masukan dosen pengajar, segera revisi dan kirimkan kembali paliing lambat
seminggu setelah presentasi ke email dosen pengajar dan koordinator.
2. Terlambat mengumpulkan tugas maka ada pengurangan point

Daftar Rujukan

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,
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LAMPIRAN:

KEGIATAN DISKUSI/SEMINAR

TIM
No. | Kelompok |Ruangan WAKTU TOPIK PENGAJAR
1. I
2. I
3. I11
4. IV
1. KELOMPOK DISKUSI
KELOMPOK DISKUSI
N
o.| KELOMPOK I KELOMPOK II KELOMPOK III KELOMPOK IV
1
2
3
4
5
6
7
8
9
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN RS HUSADA
PENILAIAN HASIL DISKUSI
Kelompok : .coviviiiiinnnnens
Nama Pengajar: .........ccccee..
Hari/tanggal : .........ccvunnnnees
Judul/ topik bahasan: ......
Waktu: ....cceevvnnnnes
Anggota kelompok:
1.
2. e
3 e,
4 e

Partisipasi anggota kelompok terhadap setiap presentasi yang dilakukan anggota
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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN RS HUSADA

Kelompok

LEMBAR EVALUASI PESERTA DALAM DISKUSI KELOMPOK

(UNTUK EVALUASI FORMATIF OLEH PENGAJAR)

Nama Pengajar: .........cceeeeen.

Hari/tanggal

Judul/ topik bahasan: ......

Waktu: ........

Tahun Akademik:

No | Nama Peran Peserta Perilaku
mahasiswa

Sharing | Argumentasi | Aktifitas | Dominan | Disiplin/kehadiran | Komunikasi
Keterangan:

Nilai

0-5 6-7 8-10

SHARING Kurang | Kadang- Selalu Nilai

kadang
ARGUMENTASI | Kurang | Cukup Baik -5 -3 0
AKTIFITAS Kurang | Cukup Baik DOMINASI Ya Kadang- Tidak

kadang

KOMUNIKASI Kurang | Cukup Baik DISIPLIN/KEHADIRAN | Terlambat>15" | Terlambat<15’ | Tepat waktu

Defenisi butir evaluasi:

Sharing
Argumentasi :
Aktifitas

Dominan
Komunikasi

kelompok

memberikan pengetahuan dan tanggapan yang logis berdasarkan literatur yang

dibacanya

benar serta sistematis

: giat dalam diskusi tanpa didorong pengajar/fasilitator
: sikap menguasai forum pada saat diskusi kelompok
: menyimak, menjelaskan dan bertanya dengan menggunakan bahasa yang baik dan

: berbagi pendapat/pengetahuan yang sesuai dengan lingkup bahasan diantara anggota

Jakarta,.........

Nama Pengajar/Fasilitator
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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN RS HUSADA

PENILAIAN HASIL MAKALAH MAHASISWA

Kelompok L e
Nama Pengajar/Fasilitator : ..................

Judul/ topik bahasan e
Waktu e
Tahun Akademik :

Anggota Kelompok

1 5 9
2 6 10
3 7 11
4 8 12
Angka Faktor Nilai
1 | Kelengkapan laporan X 1.5
(lihat pedoman
penilaian)
2 | Isi laporan:
a. Sistematis X 2.5
b. Pembahasan X 2.5
makalah X 2.5
c. Acuan sahih
3 | Penampilan laporan:
a. Rapih X 0.5
b. Bersih X 0.5
Nilai Akhir
Rentang angka:
6 10

Lengkap, mdmenuhi syatar minima

Tidak sistematis

Pembahasan salah

logis
Tampilan buruk

Pedoman penilaian:

lengkap dan bagus
sistematis, baik sekali

pembahasan benar dan

tampilan sangat bagus

A. Bila memenuhi syarat minimal dibawah ini, angka untuk “kelengkapan” 6
1. Isi lengkap : pendahuluan, isi, pembahasan, penutup, daftar pustaka
2. Dalam pendahuluan ada latar belakang dan tujuan penulisan makalah

3. Pembahasan ditampilkan
4. Ada kesimpulan
Bila tidak lengkap, diberi angka 3

Nilai hukuman jika laporan terlambat dikumpulkam: (-10) per hari dari nilai akhir
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KEPERAWATAN AGREGAT KOMUNITAS
KISI — KISI SOAL UTS DAN UAS
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN RS HUSADA
TAHUN AJARAN 2020/2021 (GENAP)

Program Studi . S1 Keperawatan
. Keperawatan Agregat Komunitas

MK

Beban SKS : 3SKS (2T, 1P)

Semester VI

Bentuk test : Multiple Choice Question

Jumlah soal : 120 butir soal MCQ

Lama ujian : 120 menit
No Pokok Bahasan & Jenjang kemampuan Jumlah

Sub- pokok bahasan Cl/C2 C3 C4 C5 C6 | Butir soal % Nomor soal
1 Promosi kesehatan 0 3 3 3 0 9 0,075 1-9
2 Keperawatan Kesehatan Sekolah 0 3 3 3 0 9 0,075 10-18
3 Askep agregat dalam komunitas: Kesehatan anak dan remaja 0 3 3 4 0 10 0,083 19-28
4 Askep agregat dalam komunitas: Kesehatan Wanita dan Pria 0 3 3 3 0 9 0,075 29-37
5 Askep agregat dalam komunitas: Masyarakat, panti werda 0 3 3 3 0 9 0,075 38-46
6 Askep kesehatan komunitas populasi rentan 0 3 3 3 0 9 0,075 47-55
7 Askep komunitas dengan masalah Kesehatan populasi: Penyakit 0 3 3 3 0 9 0,075 56-64
Infeksi dan pandemic Covid 19
8 Askep komunitas masalah Kesehatan populasi: penyakit kronik 0 3 3 3 0 9 0,075 65-73
Terapi komplementer 0 3 3 3 0 0,075 74-82
10 | Jenis-jenis terapi komplementer 0 3 3 4 0 10 0,083 83-92
11 Fokus terapi komplementer 0 3 3 4 0 10 0,083 93-100
Total 0 39 39 42 0 120 100
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