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Lampiran 1 STRATEGI PELAKSANAAN HALUSINASI

A. Strategi Komunikasi

1.

Fase Orientasi

Salam terapeutik : Assalamualaikum, selamat sore pak
perkenalkan nama saya Indah silfanisa. Saya mahasiswa praktek dari
STIKes RS Husada yang akan dinas disini selama 1 minggu. Hari ini
saya dinas sore dari jam 08 .00 sampai jam
14.00 saya akan merawat bapak selama disini. Nama bapak siapa?
Senangnya bapak dipanggil apa?
a. Evaluasi/ validasi : Bagimana keadaan bapak hari ini?
b. Kontrak:

1. Topik :Baiklah pak, bagaimana kalau kita berbincang-bincang
tentang suara yang menganggu bapak dan cara mengontrol
suara- suara tersebut, apakah bersedia?

2. Waktu : berapa lama bapak mau berbincang-bincang?
Bagaimana kalau 20 menit?

3. Tempat : bapak mau berbincang-bincang dimana? Bagai mana
kalau di ruang tamu? Baiklah pak.

Fase Kerja

Apakah bapak mendengar suara tanpa ada wujudnya? Saya
percaya bapak mendengar suara tersebut, tetapi saya sendiri tidak
mendengar suara itu. Apakah bapak mendengarnya terus-menerus
atau sewaktu-waktu? Kapan yang paling sering bapak mendengar
suara itu? Berapa kali dalam sehari bapak mendengarnya? Pada
keadaan suara itu terdengar? Apakah waktu sendiri? Apa yang bapak
rasakan ketika bapak mendengar suara itu? Bagaimana perasaan
bapak ketika mendengar suara tersebut? Kemudian apa yang bapak
lakukan? Apakah dengan cara tersebut suara-suara itu hilang? Apa
yang bapak alami itu namanya halusinasi. Ada empat cara

mengontrol halusinasi yaitu: menghardik, minum obat, bercakap-



