
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN RS HUSADA 
DAFTAR HADIR MAHASISWA DAN DOSEN (DHMD) KELAS 

REGULER

Matakuliah : KEP 704 - Keperawatan Gerontik

Dosen Pengampu
1. Ns., Ressa Andriyani Utami,
M.Kep., Sp.Kep.Kom

  2. Ns., Ni Made Suarti, M.Kep

 

Tahun Akademik, Periode : 2023/2024 - 1

Hari Terjadwal : Selasa

Jam : 17:30 - 20:00

Ruang Kuliah, Grup : 203 / A

Pertemuan Materi yang diberikan Sesuai dengan 
Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP)

Tanda Tangan

Perkuliahan Ke :   1 Pokok Bahasan Dosen

Hari dan Tanggal Selasa, tanggal 5 September 2023 (17.30-20.00)

Dosen : Ns Ni Made Suarti S.Pd.,M.Kep

MA      : Gerontik 

Pokok Bahasan   : Konsep dasar Lansia 

Metode : Zoom meeting 

Aktivitas : 

Pada awal pertemuan dosen melakukan perkenalan dan melakukan kontrak pembelajaran
Menciptakan hubungan kondusif, menjelaskan tujuan pembelajaran dan mengkaitkan pokok bahasan dengan peran
fungsi perawat dan fungsinya dalam kehidupan sehari-hari
Mahasiswa melakukan searching  materi terkait konsep dasar lansia : pengertian , konsep dasar gerontik, penuaan
adalah proses yang alami, variabelitas dalam penuaan, bagaimana lansia sehat sejahtera, psikologi penuaan,
sosiologi penuaan,  kesejahteraan dan kualitas hidup, etika penuaan, pengembangan kebijakan dan layanan,
pendidikan dan pemahaman masyarakat, 
Doaen bersama mahasiswa melakuan diskusi /tanya jawab terkait hasil searcing mahasiswa
Dosen bersama mahasiswa menyimpulkan isi materi
Dosen menutup pertemuan dan memberikan tugas mempelajari PPT yang diberikan dosen  

Mahasiswa Tidak hadir : Tidak ada 

Selasa, 05 September 2023

Jam 17:30-20:00 Sub Pokok Bahasan Mahasiswa

Jumlah Mahasiswa pengertian ,

konsep dasar gerontik,

penuaan adalah proses yang alami,
variabelitas dalam penuaan,
bagaimana lansia sehat sejahtera,
psikologi penuaan,
sosiologi penuaan, 
kesejahteraan dan kualitas hidup,
etika penuaan,
pengembangan kebijakan dan layanan,
pendidikan dan pemahaman masyarakat. 

Hadir 14 Org

Tidak Hadir 3 Org
Tanggal, Paraf

BAAK

Pengganti Perkuliahan Ke

 
 

Perkuliahan Ke :   2 Pokok Bahasan Dosen

Hari dan Tanggal Nama Dosen : Ressa Andriyani Utami

Media: PPT, e-learning, Zoom meeting, whatsapp

Metode: Kuliah daring

Materi :Pengkajian Keperawatan Gerontik

Proses Perkuliahan :

1. Dosen membuka perkuliahan.

2. Dosen melakukan kontrak waktu.

3. Dosen melakukan apersepsi

4. Dosen memulai materi perkuliahan.

5. Tanya jawab terkait materi.

6. Dosen menutup perkuliahan.

Mahasiswa yang tidak hadir : -

Selasa, 05 September 2023

Jam 15:00-17:30 Sub Pokok Bahasan Mahasiswa



Jumlah Mahasiswa Pengkajian Keperawatan Gerontik

- Anamnesis

- Pemeriksaan fisik

- Pemeriksaan Fokus

- Pengkajian khusus pada lansia: SPSMQ, MMSE, Status Mental, Keseimbangan

Hadir 17 Org

Tidak Hadir 0 Org
Tanggal, Paraf

BAAK

Pengganti Perkuliahan Ke

 
 

Perkuliahan Ke :   3 Pokok Bahasan Dosen

Hari dan Tanggal Nama Dosen : Ressa Andriyani Utami

Media: PPT, e-learning, Zoom meeting, whatsapp

Metode: Kuliah daring

Materi :Perumusan Diagnosis Keperawatan Gerontik

Proses Perkuliahan :

1. Dosen membuka perkuliahan.

2. Dosen melakukan kontrak waktu.

3. Dosen melakukan apersepsi

4. Dosen memulai materi perkuliahan.

5. Tanya jawab terkait materi.

6. Dosen menutup perkuliahan.

Mahasiswa yang tidak hadir : -

Selasa, 12 September 2023

Jam 15:00-17:30 Sub Pokok Bahasan Mahasiswa

Jumlah Mahasiswa Perumusan Diagnosis Keperawatan Gerontik

- Konsep Diagnosis  Keperawatan

- Domain

- Perumusan Dx gerontik

 

Hadir 17 Org

Tidak Hadir 0 Org
Tanggal, Paraf

BAAK

Pengganti Perkuliahan Ke

 
 

Perkuliahan Ke :   4 Pokok Bahasan Dosen

Hari dan Tanggal Selasa, tanggal 5 September 2023 (17.30-20.00)

Dosen : Ns Ni Made Suarti S.Pd.,M.Kep

MA      : Gerontik 

Pokok Bahasan   : Teori Penuaan 

Metode : Zoom meeting 

Aktivitas : 

Menciptakan suasana kondusif, mengkaitkan materi yang akan dibahas dengan materi sebelumnya dan kondisi
lansia sehari-hari
Meminta mahasiswa mempresentasikan teori-teori tentang penuaan ditanggapi mahasiswa lainnya
Dosen memberikan penguatan dan masukan tentang materi yang dibahas mahasiswa 
Dosen meminta mahasiswa memberikan kesimpulan 
Dosen menutup pertemuan dan memberikan penugasan mempelajari PPT  

Mahasiswa Tidak hadir : Tidak ada 

Selasa, 12 September 2023

Jam 17:30-20:00 Sub Pokok Bahasan Mahasiswa

Jumlah Mahasiswa

1. Teori Genetik:

2. Teori Kerusakan Oksidatif

3. Teori Pengikisan (Wear and Tear)

4. Teori Telomer

5. Teori Imunologi

6. Teori Caloric Restriction

7. Teori Teori Hormon

8. Teori Biologis

9. Teori Endokrin

10. Teori Imunologi 

Hadir 17 Org

Tidak Hadir 0 Org
Tanggal, Paraf

BAAK

Pengganti Perkuliahan Ke

 
 

Pertemuan Materi yang diberikan Sesuai dengan 
Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP)

Tanda Tangan



Perkuliahan Ke :   5 Pokok Bahasan Dosen

Hari dan Tanggal Nama Dosen : Ressa Andriyani Utami

Media: PPT, e-learning, Zoom meeting, whatsapp

Metode: Kuliah daring

Materi :Perencanaan asuhan Keperawatan Gerontik

Proses Perkuliahan :

1. Dosen membuka perkuliahan.

2. Dosen melakukan kontrak waktu.

3. Dosen melakukan apersepsi

4. Dosen memulai materi perkuliahan.

5. Tanya jawab terkait materi.

6. Dosen menutup perkuliahan.

Mahasiswa yang tidak hadir : -

Selasa, 19 September 2023

Jam 15:00-17:30 Sub Pokok Bahasan Mahasiswa

Jumlah Mahasiswa
Perencanaan asuhan keperawatan sesuai dengan masalah pada lansia mengacu kepada:

1. SIKI

2. SLKI

Hadir 17 Org

Tidak Hadir 0 Org
Tanggal, Paraf

BAAK

Pengganti Perkuliahan Ke
 

 

Perkuliahan Ke :   6 Pokok Bahasan Dosen

Hari dan Tanggal Selasa, tanggal 19  September 2023 (17.30-20.00)

Dosen : Ns Ni Made Suarti S.Pd.,M.Kep

MA      : Gerontik 

Pokok Bahasan   : Perubahan bio-psiko-sosial-spiritual-kultural yang lazim terjadi pada proses menua

Metode : Zoom meeting 

Aktivitas : 

Menciptakan suasana kondusif, mengkaitkan materi yang akan dibahas dengan materi sebelumnya dan kondisi
lansia sehari-hari
Dosen menjelaskan materi  perubahan bio-psiko-sosial-spiritual-kultural yang lazim terjadi pada proses menua
Dosen memberikan penguatan dan masukan tentang materi yang dibahas mahasiswa 
Dosen meminta mahasiswa membuat rangkuman 
Dosen menutup pertemuan dan memberikan penugasan mempelajari PPT  

Mahasiswa Tidak hadir : Tidak ada 

Selasa, 19 September 2023

Jam 17:30-20:00 Sub Pokok Bahasan Mahasiswa

Jumlah Mahasiswa
Perubahan biologis.
Perubahan psiko-social pada kansia
Perubahan spiritual lansia
Perubahan kultural

Hadir 17 Org

Tidak Hadir 0 Org
Tanggal, Paraf

BAAK

Pengganti Perkuliahan Ke
 

 

Perkuliahan Ke :   7 Pokok Bahasan Dosen

Hari dan Tanggal Nama Dosen : Ressa Andriyani Utami

Media: PPT, e-learning, Zoom meeting, whatsapp. Quizizz

Metode: Kuliah daring

Materi :Asuhan Keperawatan pada Lansia

Proses Perkuliahan :

1. Dosen membuka perkuliahan.

2. Dosen melakukan kontrak waktu.

3. Dosen melakukan apersepsi

4. Dosen memulai materi perkuliahan dan Memberikan quis melalui quizizz

5. Tanya jawab terkait materi.

6. Dosen menutup perkuliahan.

Mahasiswa yang tidak hadir : -

Selasa, 26 September 2023

Jam 15:00-17:30 Sub Pokok Bahasan Mahasiswa

Pertemuan Materi yang diberikan Sesuai dengan 
Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP)

Tanda Tangan



Jumlah Mahasiswa Asuhan Keperawatan Gerontik

1. Pengkajian

2. Diagnosis

3. Perencanaan

4. Implementasi

5. Evaluasi

Hadir 17 Org

Tidak Hadir 0 Org
Tanggal, Paraf

BAAK

Pengganti Perkuliahan Ke

 
 

Perkuliahan Ke :   8 Pokok Bahasan Dosen

Hari dan Tanggal Nama Dosen : Ressa Andriyani Utami

Media: PPT, e-learning, Zoom meeting, whatsapp

Metode: Kuliah daring

Materi :Implementasi asuhan Keperawatan Gerontik

Proses Perkuliahan :

1. Dosen membuka perkuliahan.

2. Dosen melakukan kontrak waktu.

3. Dosen melakukan apersepsi

4. Dosen memulai materi perkuliahan.

5. Tanya jawab terkait materi.

6. Dosen menutup perkuliahan.

Mahasiswa yang tidak hadir : -

Selasa, 03 Oktober 2023

Jam 15:00-17:30 Sub Pokok Bahasan Mahasiswa

Jumlah Mahasiswa
Implementasi asuhan keperawatan sesuai dengan masalah pada lansia mengacu kepada:

1. SIKI

2. SLKI

Hadir 17 Org

Tidak Hadir 0 Org
Tanggal, Paraf

BAAK

Pengganti Perkuliahan Ke
 

 

Perkuliahan Ke :   9 Pokok Bahasan Dosen

Hari dan Tanggal Nama Dosen : Ressa Andriyani Utami

Media: PPT, e-learning, Zoom meeting, whatsapp. Quizizz

Metode: Kuliah daring

Materi :Asuhan Keperawatan pada Lansia

Proses Perkuliahan :

1. Dosen membuka perkuliahan.

2. Dosen melakukan kontrak waktu.

3. Dosen mempersiapkan mahasiswa melakukan presentasi

4. Mahasiswa melakukan presentasi kelompok

5. Tanya jawab terkait materi.

6. Dosen memberikan feedback dan menutup perkuliahan.

Mahasiswa yang tidak hadir : -

Selasa, 10 Oktober 2023

Jam 15:00-17:30 Sub Pokok Bahasan Mahasiswa

Jumlah Mahasiswa Asuhan keperawatan gerontik

1. Pengkajian

2. Diagnosis

3. Perencanaan

4. Implementasi

5. Evaluasi

Hadir 17 Org

Tidak Hadir 0 Org
Tanggal, Paraf

BAAK

Pengganti Perkuliahan Ke

 
 

Perkuliahan Ke :   10 Pokok Bahasan Dosen

Pertemuan Materi yang diberikan Sesuai dengan 
Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP)

Tanda Tangan



Hari dan Tanggal Nama Dosen : Ressa Andriyani Utami

Media: PPT, e-learning, Zoom meeting, whatsapp. Quizizz

Metode: Kuliah daring

Materi :Asuhan Keperawatan pada Lansia

Proses Perkuliahan :

1. Dosen membuka perkuliahan.

2. Dosen melakukan kontrak waktu.

3. Dosen mempersiapkan mahasiswa melakukan presentasi

4. Mahasiswa melakukan presentasi kelompok

5. Tanya jawab terkait materi.

6. Dosen memberikan feedback dan menutup perkuliahan.

Mahasiswa yang tidak hadir : -

Selasa, 17 Oktober 2023

Jam 15:00-17:30 Sub Pokok Bahasan Mahasiswa

Jumlah Mahasiswa Asuhan keperawatan gerontik (Presentasi kasus penyakit degeneratif pada lansia)

1. Pengkajian

2. Analisis dan Diagnosis

3. Perencanaan

4. Implementasi

5. Evaluasi

Hadir 17 Org

Tidak Hadir 0 Org
Tanggal, Paraf

BAAK

Pengganti Perkuliahan Ke

 
 

Perkuliahan Ke :   11 Pokok Bahasan Dosen

Hari dan Tanggal Selasa, tanggal 26  September 2023 (17.30-20.00)

Dosen : Ns Ni Made Suarti S.Pd.,M.Kep

MA      : Gerontik 

Dosen : Ns Ni Made Suarti S.Pd.,M.Kep 

Pokok Bahasan   : PROGRAM NASIONAL KESEHATAN LANSIA

Metode : Zoom meeting 

Aktivitas : 

Menciptakan suasana kondusif, mengkaitkan materi yang sudah dibahas  dengan materi sebelumnya 
Dosen menjelaskan materi Program Nasional Kesehatan Lansia 
Dosen meminta mahasiswa menjawab pertanyaan-pertanyaan terkait materi yang dibahas, memberikan penguatan
dan masukan 
Dosen meminta3 orang  mahasiswa merangkum materi yang sudah disampaikan 
Dosen menutup pertemuan dan memberikan penugasan mempelajari PPT  

Mahasiswa Tidak hadir : Tidak ada 

Selasa, 26 September 2023

Jam 17:30-20:00 Sub Pokok Bahasan Mahasiswa

Jumlah Mahasiswa lansia berdaya, bangsa sejahtera 
permasalahan gobal lansia
permasalahan lansia di Indonesia 
Penyelenggaraan U U.Kes usia produktif dan lanjut usia
Rencana Aksi Direktorat Jenderal Kesehatan Masyarakat Tahun 2020-2024.
arah dan sasaran upaya kesehatan usia produktif dan lanjut usia tahun 2020-2025
Dasar hukum 
Arah Kebijakan Kesehatan Usia Produktif dan Lanjut Usia
Prioritas RPJMN IV tahun 2020-2024
Kegiatan kesehatan usia produktif dan lanjut usia
strategi upaya kesehatan usia produktif dan lanjut usia tahun 2020-2025
Pedoman Pelayanan Minimum Kesehatan Lanjut Usia (PMKL) Pada Krisi Kesehatan  (Kemenkes RI, 2020)

Hadir 17 Org

Tidak Hadir 0 Org
Tanggal, Paraf

BAAK

Pengganti Perkuliahan Ke

 
 

Perkuliahan Ke :   12 Pokok Bahasan Dosen

Pertemuan Materi yang diberikan Sesuai dengan 
Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP)

Tanda Tangan



Hari dan Tanggal Selasa, tanggal 3 Oktober  2023 (17.30-20.00)

Dosen : Ns Ni Made Suarti S.Pd.,M.Kep

MA      : Gerontik 

Dosen : Ns Ni Made Suarti S.Pd.,M.Kep 

Pokok Bahasan   : Isu- Isu Strategis dan Kegiatan Promosi Kesehatan dan kesejahteraan lansia serta dukungan terhadap
orang yang terlibat merawat lansia 

Aktivitas : 

Menciptakan suasana kondusif, mengkaitkan materi yang sudah dibahas  dengan materi yang akan dibahas 
Dosen menjelaskan materi  Isu- Isu ,Strategis dan Kegiatan Promosi Kesehatan dan kesejahteraan lansia serta
dukungan terhadap orang yang terlibat merawat lansia 
Dosen bersama mahasiswa mendiskusikan tentang isu-isu , strategis dan promosi kesehatan dan kesejahteraan
lansia serta dukungan terhadap orang yang terlibat merawat lansia  
Dosen meminta3 orang  mahasiswa merangkum materi yang sudah disampaikan 
Dosen menutup pertemuan dan memberikan penugasan mempelajari PPT  

Mahasiswa Tidak hadir : Tidak ada 

Selasa, 03 Oktober 2023

Jam 17:30-20:00 Sub Pokok Bahasan Mahasiswa

Jumlah Mahasiswa isu-isu terkait kesehatan dan kesejahteraan lansia

Strategi untuk promosi Kesehatan dan Kesejahteraan Lansia

Kegiatan dukungan orang yang merawat lansia

 

Hadir 17 Org

Tidak Hadir 0 Org
Tanggal, Paraf

BAAK

Pengganti Perkuliahan Ke
 

 

Perkuliahan Ke :   13 Pokok Bahasan Dosen

Hari dan Tanggal Selasa, tanggal  10 Oktober  2023 (17.30-20.00)

Dosen : Ns Ni Made Suarti S.Pd.,M.Kep

MA      : Gerontik 

Dosen : Ns Ni Made Suarti S.Pd.,M.Kep 

Pokok Bahasan   :Komunikasi dengan lansia

Metode : Daring 

Aktivitas : 

Menciptakan suasana kondusif, mengkaitkan materi yang sudah dibahas  dengan materi yang akan dibahas 
Dosen menjelaskan materi  komunikasi dengan lansia 
Dosen bersama mahasiswa mendiskusikan tentang isu-isu , strategis dan promosi kesehatan dan kesejahteraan
lansia serta dukungan terhadap orang yang terlibat merawat lansia  
Dosen meminta3 orang  mahasiswa merangkum materi yang sudah disampaikan 
Dosen menutup pertemuan dan memberikan penugasan mempelajari PPT  

Mahasiswa Tidak hadir : Tidak ada 

Selasa, 10 Oktober 2023

Jam 17:30-20:00 Sub Pokok Bahasan Mahasiswa

Jumlah Mahasiswa Pengantar
Pengertian
Komunikasi dengan lansia 
Berkomunikasi yang baik dengan lansia
Berkomunikasi dengan lansia yang mengalami gangguan penglihatan 
Berkomunikasi dengan lansia yang mengalami gangguan pendengaran 

Hadir 17 Org

Tidak Hadir 0 Org
Tanggal, Paraf

BAAK

Pengganti Perkuliahan Ke
 

 

Perkuliahan Ke :   14 Pokok Bahasan Dosen

Pertemuan Materi yang diberikan Sesuai dengan 
Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP)

Tanda Tangan



Hari dan Tanggal Selasa, tanggal  17 Oktober  2023 (17.30-20.00)

Dosen : Ns Ni Made Suarti S.Pd.,M.Kep

MA      : Gerontik 

Dosen : Ns Ni Made Suarti S.Pd.,M.Kep 

Pokok Bahasan   :Komunikasi dengan kelompok keluarga dengan lansia

Metode : Daring 

Aktivitas : 

Menciptakan suasana kondusif, mengkaitkan materi yang sudah dibahas  dengan materi yang akan dibahas 
Dosen menjelaskan materi  komunikasi dengan lansia 
Dosen bersama mahasiswa mendiskusikan tentang isu-isu , strategis dan promosi kesehatan dan kesejahteraan
lansia serta dukungan terhadap orang yang terlibat merawat lansia  
Dosen meminta3 orang  mahasiswa merangkum materi yang sudah disampaikan 
Dosen menutup pertemuan dan memberikan penugasan mempelajari PPT  

Mahasiswa Tidak hadir : Tidak ada 

Selasa, 17 Oktober 2023

Jam 17:30-20:00 Sub Pokok Bahasan Mahasiswa

Jumlah Mahasiswa Pengertian
Pentingnya Komunikasi dengan kelompok keluarga dengan lansia
Beberapa tips untuk berkomunikasi dengan keluarga yang memiliki lansia
Manfaat komunikasi dengan kelompok keluarga dengan lansia 
Prinsip utama dalam berkomunikasi dengan keluarga yang memiliki anggota lansia
Waktu yang tepat untuk berkomunikasi dengan keluarga yang memiliki anggota lansia
Apa saja yang perlu dikomuniasikan dengan kelurga

Hadir 17 Org

Tidak Hadir 0 Org
Tanggal, Paraf

BAAK

Pengganti Perkuliahan Ke

 
 

UTS Pokok Bahasan Dosen

Hari dan Tanggal Nama Dosen: Ns. Ressa Andriyani Utami, M.Kep., Sp.Kep.Kom

Materi Ujian: Materi pertemuan 1-7

Ruangan   : Virtual

Metode: Google form

Mahasiswa tidak hadir: tidak ada

 

Proses Berjalannya ujian : Ujian berjalan dengan lancar, mahasiswa mengerjakan soal sesuai dengan wakti yang ditetapkan.

Selasa, 24 Oktober 2023

Jam - Sub Pokok Bahasan Mahasiswa

Jumlah Mahasiswa

 

Proses Berjalannya ujian : Ujian berjalan dengan lancar, mahasiswa mengerjakan soal sesuai dengan wakti yang ditetapkan.

Hadir 17 Org

Tidak Hadir 0 Org
Tanggal, Paraf

BAAK

Pengganti Perkuliahan Ke
 

 

UAS Pokok Bahasan Dosen

Hari dan Tanggal Nama Dosen: Ns. Ni Made Suarti M.Kep.

Materi Ujjian: Materi pertemuan 8-14

Ruangan   : Ruang 508

Metode: Gform

Mahasiswa tidak hadir: tidak ada

 

Selasa, 16 Januari 2024

Jam - Sub Pokok Bahasan Mahasiswa

Jumlah Mahasiswa
 

 Proses Berjalannya ujian : Ujian berjalan dengan lancar, mahasiswa mengerjakan soal sesuai dengan waktu yang
ditetapkan.

Hadir

Tidak Hadir
Tanggal, Paraf

BAAK

Pengganti Perkuliahan Ke
 

 

Pertemuan Materi yang diberikan Sesuai dengan 
Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP)

Tanda Tangan


	SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN RS HUSADA  DAFTAR HADIR MAHASISWA DAN DOSEN (DHMD) KELAS  REGULER

