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MATA KULIAH

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN RS HUSADA

PROGRAM STUDI DIPLOMA TIGA KEPERAWATAN

RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER

KEPERAWATAN
MATERNITAS

KODE Rumpun MK BOBOT (sks) | Jumlah Pertemuan | opyeorpp Tgl Penyusunan
WAT 1 x 14 x 50 menit
lImu Keperawatan Klinik 51T, 1P, 3K) 1 x 14 x 170 menit V 18 Agustus 2023
304 .
3 x 14 x 170 menit
Koordinator Mata Kuliah ‘ Ka PRODI
B PE€
(Ns. Veronica Yeni R., M.Kep. Sp.Kep.Mat) (Ns. Veronica Yeni R., M.Kep. Sp.Kep.Mat)

Koordinator : Ns. Veronica Yeni R., M.Kep. Sp.Kep.Mat
Tim Pengampu :

1. Ns. Jehan Puspasari, M.Kep
2. Ns. Veronica Yeni Rahmawati, M.Kep.,Sp.Kep.Mat
3. Yurita Mailintina, S.Tr.Keb., MARS

CPL-PRODI

Capaian
Pembelajaran
Lulusan (CPL)

S-12
Sikap S-13

1. Mampu melaksanakan praktik keperawatan dengan prinsip etis dan peka budaya sesuai Kode Etik Perawat Indonesia (CP. S-12)

2. Memiliki sikap menghormati hak privasi, nilai budaya yang dianut dan martabat klien, menghormati hak klien untuk memilih dan
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menentukan sendiri asuhan keperawatan dan kesehatan yang diberikan, serta bertanggung jawab atas kerahasiaan dan keamanan
informasi tertulis, verbal dan elektronik yang diperoleh dalam kapasitas sesuai dengan lingkup tanggung jawabnya (CP. S-13)
rﬁ?)ti?;ﬁ Egg 1. Mampu bekerjasama, berkomunikasi dan berinovatif dalam pekerjaannya _
umum 2. Bertanggungjawab atas pekerjaan di bidang profesinya sesuai dengan kode etik profesinya
Pengeta P7 1. Menguasai teknik, prinsip, dan prosedur pelaksanaan asuhan/praktek keperawatan yang dilakukan secara mandiri atau berkelompok
huan (CP.P-7)
KK-1 1. Mampu memberikan askep kepada individu, keluarga, dan kelompok baik sehat, sakit, dan kegawat-daruratan dengan memperhati-
Eig kan aspek bio, psiko, sosial kultural, dan spiritual yang menjamin keselamatan klien (patient safety), sesuai standar askep dan
Keticlear:mp berdasarkan perencanaan keperawatan yang telah tersedia (CP.KK-1)
Khusus 2. Mampu memilih dan menggunakan peralatan dlm memberikan askep sesuai dengan standar askep (CP.KK-4)
3. Mampu mengumpulkan data, menyusun, mendokumentasikan dan menyajikan informasi askep (CP.KK-5)

CAPAIAN
PEMBELAJARAN

MATA KULIAH
(CPMK)

Menjelaskan Konsep etika dan hukum pada keperawatan maternitas

Menjelaskan Fisiologis menstruasi dan kehamilan per trimester

Menjelaskan Konsep persalinan

Menjelaskan Konsep keperawatan pada masa nifas

Menjelaskan Konsep keperawatan ibu dengan masalah reproduksi

Melakukan Tindakan keperawatan pada ibu hamil

N O O B~ W NP

Melakukan Tindakan keperawatan pada persalinan
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8 Melakukan Tindakan keperawatan pada masa nifas
9 Melakukan Tindakan keperawatan pada ibu dengan gangguan reproduksi
10 Melakukan asuhan keperawatan pada:

1. Ibu hamil

2. Ibu melahirkan

3. lbu nifas

4. Bayi baru lahir

5. Gangguan reproduksi

Deskripsi Singkat
MK

Mata kuliah ini membahas mengenai konsep keperawatan maternitas, meliputi konsep perspektif keperawatan maternitas, anatomi fisiologis pada masa
childbearing, patofisiologi pada masa childbearing, aplikasi asuhan keperawatan pada klien pada masa childbearing, dan evaluasi asuhan keperawatan
pada klien yang mengalami gangguan reproduksi. Peserta didik mendapatkan proses belajar mengajar melalui kegiatan ceramah, diskusi, role play,
bedside teaching dan aplikasi di klinik yang dirancang dengan pendekatan proses keperawatan.

Bahan Kajian

1. Konsep etika dan hukum pada keperawatan maternitas

2. Fisiologis menstruasi dan kehamilan per trimester

3. Konsep persalinan

4. Konsep keperawatan pada masa nifas

5. Konsep keperawatan ibu dengan masalah reproduksi

6. Tindakan keperawatan pada ibu hamil

7. Tindakan keperawatan pada persalinan

8. Tindakan keperawatan pada masa nifas

9. Tindakan keperawatan pada ibu dengan gangguan reproduksi
10. Melakukan asuhan keperawatan pada:

a. lbu hamil
b. 1bu melahirkan
c. lbu nifas
d. Bayi baru lahir
e. Gangguan reproduksi
dan Pembobotan Metode instrument
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Pustaka

Tugas essay & feedback, Observasi Rubric Holistic
Quiz, Forum, Presentasi Multiple Choice, Forum (Format Online)
Nilai Teori : Nilai laboratorium: Nilai Klinik :
UTS:5% 1. Sikap : 5% 1. Sikap: 5%
UAS :10 % 2. Nilai Ujian praktikum =15% 2. Laporan Askep: 15%
Tugas : 5% 3. Ujian Praktik : 25%
4. Seminar dan Skill target : 15%

|

Green, C. J., Wilkinson, J. M. (2012). Rencana asuhan keperawatan maternal dan bayi baru lahir. Jakarta: EGC
Karjatin, A. (2016). Keperawatan Maternitas. Jakarta: Kementerian Kesehatan Republik Indonesia

Lowdermilk, D. L., Perry, S. E., Cashion, M. C. (2014). Maternity nursing 8th edition. Mosby Elsevier

Mitayani. (2009). Asuhan keperawatan maternitas. Jakarta: Salemba Medika

Morgan, G. (2009). Practice guideline for obstetry and gynecology. Jakarta: EGC

Pillitteri, A. (2013). Maternal and child health nursing care of the childbearing family. 6 edition. Philadelpia: Lippincot.
Prawirohardjo, S. (2009). limu kebidanan. Jakarta: PT. Bina Pustaka

Saleha, S. (2009). Asuhan kebidanan pada masa nifas. Jakarta: Salemba Medika

Pendukung :

1. Badan Pusat Statistik. (2015). Profil Kesehatan Ibu dan Anak 2015. Jakarta: Badan Pusat Statistik. Retrieved from
https://bps.go.id/website/pdf publikasi/Profil-Kesehatan-dan-Anak-2015.pdf

Nk~ wWNE

Media Pembelajaran

Perangkat computer/ gadget/akses internet Laptop, LCD, Projector dan alat tulis
Zoom, Google Class Room, Google Meet, Whats App, Email..... Peralatan Praktik Laboratorium

Team Teaching

1. Ns. Jehan Puspasari, M.Kep
2. Ns. Veronica Yeni Rahmawati, M.Kep.,Sp.Kep.Mat

3. Yurita Mailintina, S.Tr.Keb., MARS
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https://bps.go.id/website/pdf_publikasi/Profil-Kesehatan-dan-Anak-2015.pdf

Matakuliah syarat

Peta Kompetensi

Setelah menyelesaikan mata kuliah Keperawatan Maternitas mahasiswa
semester 5 Prodi D3 Keperawatan STIKes RS Husada dapat Menyusun asuhan
keperawatan dan mensimulasikan keterampilan praktika pada pasien dalam
masa childbearing dengan pendekatan proses keperawatan

?

10. Mengevaluasi tindakan

keperawatan
/ A
6. Mengkaji masalah 7. Merumuskan diagnosa 8. Menyusun perencanaan 9. Melakukan tindakan
k tan
eperawa keperawatan keperawatan keperawatan
N . J
/ N\
5.Menjelaskan 4.Menjelaskan 3.Menjelaskan 2.Menjelaskan 1.Menjelaskan
pengertian konsep proses Adaptasi fisik Adaptasi psikologis
N J

?

Konsep maternitas, fisiologi menstruasi, ibu hamil, persalinan, nifas, gangguan reproduksi
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MATRIKS RANCANGAN PEMBELAJARAN SEMESTER

Mggu | Perte | Waktu Tanggal CPL CPMK Sub-CPMK Metode Aktivitas Penilaian Media Dosen Bobo
muan Pembelajaran Pembelajaran t
Metode Instrum .
ke- Nilai
ent
PENJELASAN RPS
I | 2 x50 Kelas A gggig Mahasiswa mengetahui: 1. Konsep etika dan Kuliah Laptop Veronica | 5%
T Dosen membuka uiz di Rubric
menit | Senin, 04-09-2023 CP.P7 |1. Konsep etika dan hukum pada Diskusi Q LCD
erkuliahan di kelas, | GCR and Holistic
(07.30-09.10) CP.KUS hukum pada keperawatan Ceramah P Proyektor
CP.KUG6 ) memberikan feedback Multiple .
Kelas B keperawatan maternitas White Board
enjelasan singkat. Choice
Senin, 04-09-2023 maternitas 2. Perspektif pen] g Spidol
(09.10-10.50) 2. Perspektif keperawatan keperawatan Mahasiswa Penghapus
Kelas C maternitas maternitas memperhatikan. RPS
Senin, 04-09-2023 3. Trendanisu 3. lIssue dan trend Dosen membuka Modul
(12.30-14.10) keperawatan keperawatan diskusi tanya jawab, Artikel
maternitas maternitas mahasiswa penelitian
4. Peran dan fungsi 4. Peran dan fungsi mengajukan

perawat maternitas

perawat maternitas

pertanyaan dan
didiskusikan
bersama. Dosen
memberikan
penugasan terstruktur

dengan jadwal
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Mggu | Perte | Waktu Tanggal CPL CPMK Sub-CPMK Metode Aktivitas Penilaian Media Dosen Bobo
muan Pembelajaran Pembelajaran t
Metode Instrum A
ke- Nilai
ent
terlampir
| Il 2x50 Kelas A CP.S-12 | Mahasiswa mengetahui Fisiologis menstruasi | Kuliah Dosen membuka Quiz di Rubric Laptop Jehan 10%
menit | Selasa, 05-09-2023 Cg')s;?’ dan memahami : Hasil penelitian Diskusi perkuliahan di kelas, | GCRand | Holistic | LCD
(07.30-09.10) CP.kUS 1. Fisiologis menstruasi terkait gangguan Ceramah memberikan feedback Multiple | Proyektor
Kelas B CP.KU6 | 2. Hasil penelitian menstruasi penjelasan materi. Choice | White Board
Selasa, 05-09-2023 terkait menstruasi Hubungan gangguan Spidol
. . Mahasiswa
(14.10-15.50) 3. Konsep kehamilan menstruasi dengan Penghapus
. . . memperhatikan.
Kelas C 4. Askep pada ibu hamil stress akademik RPS
Dosen membuka
Selasa, 05-09-2023 normal Hubungan Modul
diskusi tanya jawab, .
(12.30-14.10) kecerdasan vel Acrtikel
. mahasiswa .
emosional dengan penelitian
mengajukan

gangguan menstruasi
Konsep kehamilan
per trimester
Asuhan keperawatan
pada ibu hamil

normal

pertanyaan dan
didiskusikan

bersama.
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Mggu | Perte | Waktu Tanggal CPL CPMK Sub-CPMK Metode Aktivitas Penilaian Media Dosen Bobo
muan Pembelajaran Pembelajaran t
Metode Instrum S
ke- Nilai
ent
| I 2 x50 Kelas A CP.S-12 | Mahasiswa mengetahui 1. Konsep persalinan Kuliah Dosen membuka Quiz di Rubric Laptop Yurita 5%
menit | Kamis, 07-09-2023 | <7513 | dan memahami : 2. Asuhan keperawatan | pjg s perkuliahan di kelas, | GCRand | Holistic | LCD
CP.P7 ) pada intranatal ) _
(07.30-09.10) CP.KU5 | 1. Konsep persalinan Ceramah memberikan feedback Multiple | Proyektor
Kelas B CP.KU6 | 2. Askep pada ibu penjelasan materi. Choice | White Board
Kamis, 07-09-2023 bersalin Spidol
Mahasiswa
(09.10-10.50) Penghapus
memperhatikan.
Kelas C P RPS
) Dosen membuka
Kamis, 07-09-2023 Modul
diskusi tanya jawab, .
(12.30-14.10) Artikel
mahasiswa .
penelitian
mengajukan
pertanyaan dan
didiskusikan
bersama.
1 v 2x50 Kelas A CP.S-12 | Mahasiswa mengetahui 1. Konsep bayi baru Kuliah Dosen membuka Quiz di Rubric Laptop Veronica | 5%
menit | Senin, 11-09-2023 CCPF'JS;B dan memahami : lahir Diskusi perkuliahan di kelas, | GCR and Holistic LCD
(07.30-09.10) CP.kUS 1. Konsep BBL 2. Asuhan keperawatan | Ceramah memberikan feedback Multiple | Proyektor
Kelas B CP.KU6 | 2. Askep pada BBL pada bayi baru lahir penjelasan materi. Choice | White Board
Senin, 11-09-2023 normal Spidol
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Mggu | Perte | Waktu Tanggal CPL CPMK Sub-CPMK Metode Aktivitas Penilaian Media Dosen Bobo
muan Pembelajaran Pembelajaran t
Metode Instrum A
ke- Nilai
ent
(09.10-10.50) Mahasiswa Penghapus
Kelas C memperhatikan. RPS
Senin, 11-09-2023 Dosen membuka Modul
(12.30-14.10) diskusi tanya jawab, Acrtikel
mahasiswa penelitian
mengajukan
pertanyaan dan
didiskusikan
bersama.
1 \ 2 x50 Kelas A CP.S-12 | Mahasiswa mengetahui 1. Konsep keperawatan | Kuliah Dosen membuka Quiz di Rubric Laptop Jehan 10 %
menit | Selasa, 12-09-2023 C(?F.)S;S dan memahami : pada masa nifas Diskusi perkuliahan di kelas, | GCR and Holistic LCD
(07.30-09.10) CP.kUS 1. Konsep pada ibu nifas | 2. Konsep Inisiasi Ceramah memberikan feedback Multiple | Proyektor
Kelas B CP.KU6 | 2. Konsep IMD Menyusu Dini penjelasan materi. Choice | White Board
Selasa, 12-09-2023 3. Askep pada (IMD) Spidol
Mahasiswa
(14.10-15.50) postpartum 3. Asuhan keperawatan Penghapus
memperhatikan.
Kelas C pada post partum RPS
Dosen membuka
Selasa, 12-09-2023 Modul
diskusi tanya jawab, .
(12.30-14.10) Artikel
mahasiswa .
penelitian
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Mggu | Perte | Waktu Tanggal CPL CPMK Sub-CPMK Metode Aktivitas Penilaian Media Dosen Bobo
muan Pembelajaran Pembelajaran t
Metode Instrum S
ke- Nilai
ent
mengajukan
pertanyaan dan
didiskusikan
bersama.
1 VI 2 x50 Kelas A CP.S-12 | Mahasiswa mengetahui Askep pada Project Based | Dosen membuka Quiz di Rubric Laptop Yurita 10 %
menit | Kamis, 14-09-2023 C(ZPIIDSI;? dan memahami : gangguan Learning (PBL) | perkuliahan. GCR and Holistic LCD
(07.30-09.10) CP.kUS 1. Askep pada gangguan kehamilan: Anemia Tugas feedback Multiple | Proyektor
. . . Mahasiswa . ]
Kelas B CP.KU6 kehamilan: Anemia pada kehamilan Kelompok Choice White Board
. . . mempresentasikan .
Kamis, 14-09-2023 pada kehamilan Askep pada Presentasi Spidol
tugas secara
(09.10-10.50) 2. Askep pada gangguan gangguan Penghapus
berkel k
Kelas C kehamilan: Pre kehamilan: Pre erkelompo RPS
Kamis, 14-09-2023 Eklamsia pada Eklamsia pada Mahasiswa diskusi Modul
(12.30-14.10) kehamilan kehamilan tanya jawab Artikel
3. Askep pada gangguan Askep pada penelitian

nifas: Haemoragic

Post Partum

gangguan nifas:
Haemoragic Post

Partum

Dosen memberikan
kesimpulan dan

penutup
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Mggu | Perte | Waktu Tanggal CPL CPMK Sub-CPMK Metode Aktivitas Penilaian Media Dosen Bobo
muan Pembelajaran Pembelajaran t
Metode Instrum A
ke- Nilai
ent
I Vil 2 x50 Kelas A CP.S-12 | Mahasiswa mengetahui Askep pada Project Based | Dosen membuka Quiz di Rubric Laptop Veronica | 10 %
menit | Senin, 18-09-2023 C;:')Sl;?’ dan memahami : gangguan Learning (PBL) | perkuliahan. GCR and Holistic LCD
(07.30-09.10) CP.kUS 1. Askep pada gangguan reproduksi: Mioma Tugas Mahasiswa feedback Multiple | Proyektor
Kelas B CP.KU6 reproduksi: Mioma Uteri Kelompok melaksanakan Choice | White Board
Senin, 18-09-2023 Uteri Askep pada Presentasi seminar/ presentasi Spidol
(09.10-10.50) 2. Askep pada gangguan gangguan dari penugasan yang Penghapus
Kelas C reproduksi: Kista reproduksi: Kista diberikan RPS
Senin, 18-09-2023 Ovarium Ovarium sebelumnya. Modul
(12.30-14.10) 3. Askep pada gangguan Askep pada Acrtikel
. Sesi diskusi tanya .
reproduksi: Radang gangguan penelitian

genetalia

reproduksi: Radang

genetalia

jawab oleh kelompok

Diakhir seminar

dosen memberikan
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Mggu | Perte | Waktu Tanggal CPL CPMK Sub-CPMK Metode Aktivitas Penilaian Media Dosen Bobo
muan Pembelajaran Pembelajaran t
Metode Instrum A
ke- Nilai
ent
kesimpulan dari
kegiatan seminar/
presentasi.
60 Kelas A
menit Kelas B .
UTS Keperawatan Maternitas
Kelas C )
Soal di Google Form
Jumat, 22-09-2023
(09.30-10.30)
60 Kelas A
menit Kelas B
Kelas C UAS Keperawatan Maternitas
Sabtu, 23-09-2023 Soal di Google Form
(09.30-10.30)
PRAKTIK LABORATORIUM
v VIlI- | 07.30- Kelas A CP.KU-4 | Mahasiswa mampu Tindakan keperawatan Demonstrasi Dosen membuka Mahasiswa dapat Modul Veronica | 15%
Vi XIl 15.50 Senin-Jumat CP.KU-8 | mendemonstrasikan pada ibu hamil: Redemonstrasi | praktik di menjelaskan langkah- Praktikum
(Sesi 02-06 Okt 2023 tindakan prosedural : 1. ANC (pemeriksaan Peer to peer laboratorium, dosen langkah tindakan Jehan
1-4) 1. Pemfis ANC Tindakan menjelaskan tujuan prosedural monitoring

fisik)
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Mggu | Perte | Waktu Tanggal CPL CPMK Sub-CPMK Metode Aktivitas Penilaian Media Dosen | Bobo
muan Pembelajaran Pembelajaran t
Metode Instrum A
ke- Nilai
ent
Kelas B 2. Penkes pada ibu 2. Pendidikan Mandiri praktikum dan gerak janin, Yurita
Senin-Jumat hamil kesehatan pada ibu melakukan pemantauan involusi
25-29 Sept 2023 3. Monitoring Gerak hamil: anemia pada demonstrasi. uteri, vulva hygiene
Janin kehamilan, nutrisi Mahasiswa dan penkes pada
Kelas C 4. Mengisi partograf ibu hamil, persiapan mendengarkan dan manekin atau teman.
Senin-Jumat 5. Observasi Persalinan persalinan memperhatikan
. . Mahasiswa dapat
09-13 Okt 2023 6. Melakukan 3. Monitoring gerak tindakan. P
. L mendemonstrasikan
pemeriksaan BBL janin
. Mahasiswa tindakan prosedural
7. Pemfis PNC 4. Partograf
. ) . mengulangi langkah- | pemfis ANC, penkes
8. Pemantauan involusi | 5. Persalinan
. . langkah tindakan ibu hamil, monitoring
uteri 6. Pemeriksaan BBL
. . tersebut. Diakhir erak janin pada
9. Vulva hygiene 7. Pemfis PNC g 1 P
) . . praktikum, setiap manekin atau teman.
10. Penkes pada ibu 8. Pemantauan involusi
. ) mahasiswa akan
nifas. uteri
. mendapat feedback
9. Vulva hygiene
leh bimbing.
10. Penkes ibu nifas: O1en pembimbing
nutrisi ibu nifas,
perawatan BBL, KB
11. Tindakan
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Mggu | Perte | Waktu Tanggal CPL CPMK Sub-CPMK Metode Aktivitas Penilaian Media Dosen Bobo
muan Pembelajaran Pembelajaran t
Metode Instrum A
ke- Nilai
ent

o

o Q@ =~ o

keperawatan pada
ibu hamil:

ANC (pemeriksaan
fisik)

Pendidikan
kesehatan pada ibu
hamil: anemia pada
kehamilan, nutrisi
ibu hamil, persiapan
persalinan
Monitoring gerak
janin

Partograf
Persalinan
Pemeriksaan BBL
Pemfis PNC
Pemantauan
involusi uteri

Vulva hygiene
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Mggu | Perte | Waktu Tanggal CPL CPMK Sub-CPMK Metode Aktivitas Penilaian Media Dosen Bobo
muan Pembelajaran Pembelajaran t
Ke- Metode Instrum Nilai
ent
12. Penkes ibu nifas:
nutrisi ibu nifas,
perawatan BBL, KB
PRAKTIK KLINIK
XV- Senin-Sabtu CPKK-1 | Mahasiswa mampu: Melakukan asuhan 1. Mhs dinas di Mahasiswa Laporan pendahuluan, Format Cl 15%
XVII 06 Nov-16 Des CPKK-4 11 Melakukan keperawatan pada kasus: ruangan sesuai diwajibkan Laporan Asuhan pengkajian | Ruangan
2023 CPKK=3 pengkajian pada 1. lbu hamil jadwal yang mengikuti keperawatan, seminar Absensi
(Kelas A) kasus ibu hamil, 2. Ibu melahirkan telah program orientasi | besar klinik, skill mahasiswa Dosen
melahirkan, nifas, 3. lbu nifas ditentukan yang dilakukan target, sikap, ujian BPKM pembimb
Senin-Sabtu BBL dan gangguan 4. Bayi baru lahir 2. Mahasiswa dilahan praktek praktek ing
18 Des-26 Jan sistem reproduksi 5. Gangguan mengikuti Mahasiswa
2024 2. Menetapkan diagnosa reproduksi orientasi dibagi dalam 3
(Kelas B) keperawatan yang ruangan di RS gelombang
aktual dan resiko 3. Pre dan post Mahasiswa
Senin-Sabtu dengan data conference wajib mengelola
18 Des-06 Jan pendukung yang tepat dengan ClI satu klien pada
2023 3. Mengidentifikasi ruangan masa
(Kelas C) rencana tindakan 4.Dosen childbearing
yang dapat dilakukam memberikan (hamil, nifas,
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Mggu

Perte
muan
ke-

Waktu

Tanggal

CPL

CPMK

Sub-CPMK

Metode

Pembelajaran

Aktivitas

Pembelajaran

Penilaian

Metode Instrum

ent

Media

Dosen

Bobo

Nilai

sesuai dengan
diagnosa keperawatan
yang muncul
Memberikan rasional
tindakan-tindakan
yang telah dilakukan
Melakukan evaluasi
asuhan keperawatan
yang diberikan
dengan pendekatan
SOAP
Mengidentifikasi isu
etik dan legal yang
terkait dengan
pemberian asuhan

keperawatan

bimbingan dan

supervisi.

BBL, gangguan
reproduksi)
Mahasiswa harus
mengikuti pre-
post conference
yang dilakukan
baik oleh pihak
institusi maupun
lahan praktik
Mahasiswa
membuat laporan
untuk kasus
kelolaannya
Mahasiswa
membuat laporan
askep maternitas
(hamil, nifas,
BBL, gangguan
reproduksi)
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Mggu

Perte
muan
ke-

Waktu Tanggal CPL

CPMK

Sub-CPMK

Metode

Aktivitas

Pembelajaran Pembelajaran

Penilaian

Metode Instrum
ent

Media

Dosen

Bobo

Nilai

7. Mahasiswa
menyiapkan
laporan
pendahuluan

sebelum praktik.

Mengetahui

Ka Prodi Diploma Tiga Keperawatan
STIKes RS Husada

Ns. Veronica Yeni R, M. Kep.,Sp.Kep.Mat
NIK: 115.880.050

Jakarta, 18 Agustus 2023

Koordinator MK

*.)

Ns. Veronica Yeni R, M. Kep.,Sp.Kep.Mat

NIK: 115.880.050
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Kelas dibagi menjadi 6 kelompok (@ 5-6 orang)

1. TUGAS TERSTRUKTUR I (Tugas Kelompok)

TUGAS-TUGAS YANG HARUS DIKERJAKAN MAHASISWA:

WAKTU

PENUGASAN

Seminar/ Presentasi:

Kelas A : Kamis, 14-09-2023 (07.30-09.10)
Kelas B : Kamis, 14-09-2023 (09.10-10.50)
Kelas C : Kamis, 14-09-2023 (12.30-14.10)

Buatlah makalah tentang asuhan keperawatan maternitas pada masa childbearing dengan kasus sebagai berikut :
Kelompok 1 > Askep Anemia pada kehamilan

Kelompok 2 > Askep Preeklamsia pada kehamilan

Kelompok 3 > Askep Hemoragic Postpartum

Seminar/ Presentasi:

Kelas A : Senin, 18-09-2023 (07.30-09.10)
Kelas B : Senin, 18-09-2023 (09.10-10.50)
Kelas C : Senin, 18-09-2023 (12.30-14.10)

Buatlah makalah tentang asuhan keperawatan maternitas pada masa childbearing dengan kasus sebagai berikut :
Kelompok 4 > Askep Mioma Uteri

Kelompok 5 > Askep Kista Ovarium

Kelompok 6 > Askep Radang Genetalia

2. TUGAS TERSTRUKTUR Il (Tugas Kelompok)

WAKTU

PENUGASAN

Lembar Balik:
Kelas A, B, C dikumpulkan paling lambat hari
Senin, 25 September 2023

Buatlah lembar balik materi untuk topik yang sering digunakan pada praktik pelayanan keperawatan maternitas sebagai berikut:
Kelompok 1 = Nutrisi ibu hamil

Kelompok 2 = Nutrisi ibu hamil dengan anemia

Kelompok 3 = Nutrisi ibu hamil dengan preeklamsia

Kelompok 4 - Keluarga Berencana (KB)

Kelompok 5 = Persiapan Persalinan

Kelompok 6 = Teknik Menyusui Efektif
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NAMA KELOMPOK TUGAS TERSTRUKTUR

KELAS A
KELOMPOK 1 KELOMPOK 2 KELOMPOK 3 KELOMPOK 4 KELOMPOK 5 KELOMPOK 6
Shakilla Sevianti Aghniya Yudianto Ismi Damayanti Siti Chapsah Ramadiyani Sindi Ariyanti Aurellia Githa A.
Elsa Meiliasari Chrisa Catherina Nandita Kumala Dewi Dwi Puteri Anggaini Amelia Febrianti Wulan Ekasari
Meliyana Fachria Abidah Lidya Agustina Sianturi | Riyan Hidayatullah Gavrilamalsa Arensa Arni Dwi Isdiyani
Alfido Widya Zahrani Sarah Aprilia Clarissa Sefanyaputri S. | Neng Puji Lestari Fatiha Rofiatum M. Putri Kirani K.
Ines Nur April Lia Rebecca Adinda Putri Y. | Nabila Diaz Maulita Angely nanda Mylanda Imelda Novia Sari Widiya Andini
Dewi Kurniasih Nur Safinah Selshabila Damayanti Stefani Dwi Puspitasari Ricky Arisyah Putra Indira Marwa
KELAS B
KELOMPOK 1 KELOMPOK 2 KELOMPOK 3 KELOMPOK 4 KELOMPOK 5 KELOMPOK 6
Ayzahra Yora Aldaniah | Siska Oktaviana Haura Aziza Julita Amelia Ega Febrian Domaita Sofha Budiarty
Selvia Febriyanti Reza Aldana lka Suci Rizki Ogara Cici Kristia Ririn Evi Agustin S. Fadillah As Siddiq
Indah Setyawati Firza Listyaningsih Yesica Enzhu Khansa Faadhilah S | Uswatun Hasanah Nasya Dhea Al Syira
Miftah dwi Ayu Kusuma | Anggraeni Karuniawati Ahmad Rizal Della Permatasari Putri Zahra Dauleta A. Aulia Putri Salma
Syaefudin Dwi Fadillah | Nadya Nurkhaliza Dina Audrina Sarah Nurhaliza Widya Armita Tanaya Afriyani
Nurisma Aprilia Ana Muflikhah Alivia Az Zahra Shelvia Ningrum
KELAS C
KELOMPOK 1 KELOMPOK 2 KELOMPOK 3 KELOMPOK 4 KELOMPOK 5 KELOMPOK 6
Amaliyah Kartika Ajeng Nur Pratiwi Syahrul Aripin Bayu Ismoyo Nurul Khoryati O. Septiani Amelia
Rezky Nabila Yusuf Andini Cahya Roslitasari | Indah Silfanisa Santa Juniar Farhanah Andika Putri Sophie Khoirunisa
Devia Cindi Oktami Dhea Agustin Kurniawati | Aulya Syafitri Nanda Arta Mevia U. Dinda Firdaus Frisca Nurtheara
Siti Anisa Heru Krisbianto Ma'rifatul Ulumiyah Elkana Dame Hotmaria S. | Kaisar Yordan Fanggidae | Rangga Raditya
Risma Oktaviani Evania Fahma Anggita S. | Nauval Fikri Abadi Silvana Aqgila Salsabila Citra Aulia Fitriyani Yessy Putri Kaswari
Angguni Ofki Irfatul Khotimah Nur Puja Fauzah Muhamad Aswan Saskia Triandini Sisca Andriani
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Tiap kelas dibagi menjadi 3 kelompok sesuai jumlah mahasiswa.

Kelas A (Kelp 1 no absen 1-12, kelp 2 no absen 13-24, kelp 3 no absen 25-36)
Kelas B (Kelp 1 no absen 1-11, kelp 2 no absen 12-22, kelp 3 no absen 23-34)
Kelas C (Kelp 1 no absen 1-12, kelp 2 no absen 13-24, kelp 3 no absen 25-36)

PROSEDUR PRAKTIKUM LABORATORIUM MATERNITAS

Waktu Senin Selasa Rabu Kamis Jumat

Kelp 1 Kelp 1 Kelp 1 Peer Group Ujian Praktikum
Demonstrasi (Bu Jehan) Demonstrasi (Bu Vero) Demonstrasi (Bu Yuri) Pembimbing Bu Jehan
Perasat Tindakan: Pemfis lbu Perasat Tindakan: Pemfis lbu Perasat Tindakan: Persalinan Bu Jehan (Kelp 1 08.00-10.00)
Hamil, Pijat Oksitosin, Effleurage Postpartum, Pemfis BBL, Penkes | normal, Ganti verban SC, (Kelp 1 08.00-09.00) (Kelp 2 10.00-12.00)
Massage KB Penkes KB (Kelp 2 09.00-10.00) (Kelp 3 13.00-15.00)
Ruangan: Lab KMB Ruangan: Lab KDM Ruangan: Lab Maternitas (Kelp 310.00-11.00)
Kelp 2 Kelp 2 Kelp 2 Peer Group Ujian Praktikum
Demonstrasi (Bu Vero) Demonstrasi (Bu Yuri) Demonstrasi (Bu Jehan) Pembimbing Bu Vero

07.30 — 10.30 Perasat Tindakan: Pemfis lbu Perasat Tindakan: Persalinan Perasat Tindakan: Pemfis Bu Vero (Kelp 2 08.00-10.00)

' ' Postpartum, Pemfis BBL, normal, Ganti verban SC, Penkes | Ibu Hamil, Pijat Oksitosin, (Kelp 2 08.00-09.00) (Kelp 3 10.00-12.00)

Memandikan BBL KB Effleurage Massage (Kelp 3 09.00-10.00) (Kelp 1 13.00-15.00)
Ruangan: Lab KDM Ruangan: Lab Maternitas Ruangan: Lab KMB (Kelp 1 10.00-11.00)
Kelp 3 Kelp 3 Kelp 3 Peer Group Ujian Praktikum
Demonstrasi (Bu Yuri) Demonstrasi (Bu Jehan) Demonstrasi (Bu Vero) Pembimbing Bu Yuri
Perasat Tindakan: Persalinan Perasat Tindakan: Pemfis Ibu Perasat Tindakan: Pemfis Bu Yuri (Kelp 3 08.00-10.00)
normal, Ganti verban SC, Penkes Hamil, Pijat Oksitosin, Effleurage | Ibu Postpartum, Pemfis, (Kelp 3 08.00-09.00) (Kelp 1 10.00-12.00)
KB Massage Memandikan BBL (Kelp 1 09.00-10.00) (Kelp 2 13.00-15.00)
Ruangan: Lab Maternitas Ruangan: Lab KMB Ruangan: Lab KDM (Kelp 2 10.00-11.00)

10.30 — 11.30 | Peer Group Pembimbing Peer Group Pembimbing Peer Group Pembimbing Peer Group Mandiri Remedial

12.30 — 16.00 | Peer Group Mandiri Peer Group Mandiri Peer Group Mandiri 12.30-16.00 15.00-16.00
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URAIAN TUGAS PEMBUATAN MAKALAH :

Tugas Makalah Askep
Garis besar isi makalah:
Bab 1: Pendahuluan berisi latar belakang, tujuan penulisan dan manfaat penulisan.

Bab 2: Tinjauan teori berisi definisi penyakit, etiologi penyakit, patofisiologi penyakit, manifestasi klinik, komplikasi penyakit, pemeriksaan diagnostic, penatalaksanaan
medis dan penatalaksanaan keperawatan.

Bab 3: Tinjauan kasus berisi asuhan keperawatan terkait penyakit, pengkajian data dasar, diagnosis keperawatan, intervensi, implementasi dan evaluasi keperawatan.
Bab 4: Penutup berisi kesimpulan dan saran
Daftar Pustaka

*Diketik dengan komputer dengan font: Times New Roman (12), spasi 1,5, minimal 25 halaman, kertas A4

DAFTAR PERASAT PRAKTIKUM LABORATORIUM :

1. PRENATAL

a. Pemeriksaan fisik ibu hamil

b. Melakukan efflurage massage

c. Pendidikan kesehatan pada ibu hamil (nutrisi ibu hamil dengan anemia, persiapan persalinan, dil)
2. INTRANATAL DAN BBL

a. Menuliskan kemajuan persalinan dengan partograf

b. Pemeriksaan fisik bayi baru lahir

c. Memandikan bayi dan perawatan tali pusat
3. POSTNATAL

a. Pemeriksaan fisik ibu nifas

b. Pijat oksitosin

c. Pendidikan kesehatan ibu nifas (KB, ASI eksklusif, posisi menyusui, dll)
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Program Studi: Diploma Tiga Keperawatan STIKes RS Husada

MA

KISI-KISI SOAL UTS TAHUN AKADEMIK 2022/2023
MATA KULIAH KEPERAWATAN MATERNITAS
PRODI DIPLOMA TIGA KEPERAWAWATAN

. Keperawatan Maternitas

Semester 'V

Bentuk test : Multiple Choice
Jumlah soal : 40

Lama ujian  : 40 menit

No Pokok Bahasan & Jenjang kemampuan Jumlah %
Sub- pokok bahasan Cl/Cc2 | C3 | C4 C5 C6 soal
1 | Konsep keperawatan maternitas 6| 2] 0 0 0 5 0.125 | Vero
2 | Fisiologi menstruasi dan konsep kehamilan 5/ 3] 1 0 0 10 0.25 | Jehan
3 | Konsep persalinan dan askep persalinan 4| 2] 1 0 0 5 0.125 | Yuri
4 | Konsep BBL dan Askep BBL 3| 3| 2 0 0 10 0.25 | Vero
5 | Konsep Postpartum dan IMD 3] 3] 2 10 0,25 | Jehan
21| 13| 6 0 0 40 1

Jakarta, 21 Agustus 2023

Created by : Ns. Veronica, M.Kep.,Sp.Kep.Mat
Koordinator
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Program Studi: Diploma Tiga Keperawatan STIKes RS Husada

MA

KISI-KISI SOAL UAS TAHUN AKADEMIK 2022/2023
MATA KULIAH KEPERAWATAN MATERNITAS
PRODI DIPLOMA TIGA KEPERAWAWATAN

. Keperawatan Maternitas

Semester 'V

Bentuk test : Multiple Choice
Jumlah soal : 40

Lama ujian  : 40 menit

No Pokok Bahasan & Jenjang kemampuan Jumlah %
Sub- pokok bahasan Cl/Cc2 | C3 | C4 C5 C6 soal
1 | Askep gangguan pada masa kehamilan 6| 2] 2 0 0 8 0.2 | Jehan
2 | Askep gangguan pada masa persalinan 5| 2] 1 8 0.2 | Yuri
3 | Askep gangguan pada masa postpartum 5] 2] 1 8 0.2 | Jehan
4 | Askep gangguan pada Bayi Baru Lahir 5| 1] 1 8 0.2 | Vero
5 | Askep gangguan reproduksi pada wanita usia subur 5| 1] 1 0 0 8 0.2 | Vero
26| 8| 6 0 0 40 1

Created by : Ns. Veronica, M.Kep.,Sp.Kep.Mat
Koordinator
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