SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN RS HUSADA
DAFTAR HADIR MAHASISWA DAN DOSEN (DHMD) KELAS

REGULER
Matakuliah :WAT 203 - limu Gizi Tahun Akademik, Periode :2022/2023 - 2
Dosen Pengampu 1. Ns., Ni Made Suarti, M.Kep Hari Terjadwal : Kamis
2. Saptiana Novasari, A.Md.Gz Jam :14:10 - 15:50

Ruang Kuliah, Grup :501/A

Materi yang diberikan Sesuai dengan

Pertemuan Tanda Tangan
Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP) 9
Perkuliahan Ke : 1 Pokok Bahasan Dosen
Hari dan Tanggal Pertemuan 1 : 23 Februari 2023 sesi 4 (14.10-15.50)

Pokok Bahasan : Penjelasan RPS dan konsep dasar ilmu gizi
Dosen Pengajar : Saptiana Novasari, AMG, RD

X . Perkuliahan secara tatap muka

Kamis, 23 Februari 2023
Mahasiswa yang tidak hadir : Fransisco

Perkuliahan berjalan lancar, mahasiswa aktif dalam perkuliahan

Jam 14:10-15:50 Sub Pokok Bahasan Mahasiswa
Jumlah Mahasiswa Sub Pokok Bahasan :
Hadir 26 Org Penjelasan RPS ( Materi 1-4 )
" . Tanggal, Paraf
Tidak Hadir |1 Org e Pengertian ilmu gizi BAAK
Pengganti Perkuliahan Ke e Tujuan mer.npelaj.a.rl iimu gizi .
e Kegunaan ilmu gizi dalam pemberian asuhan keperawatan
e Prinsip dasar ilmu gizi
e Peran zat gizi pada berbagai tingkat usia

Perkuliahan Ke : 2 Pokok Bahasan Dosen

Hari dan Tanggal Kamis, 2 Maret 2023 sesi 4 (14.10-15.50)

Dosen : Ns NI Made Suarti S.Pd.,M.Kep.
Pokok Bahasan : Peran Gizi pada berbagai tingkat Usia (Lanjutan)
Aktivitas :

e Menciptakan suasana kondusip

Mengkaitkan pokok bahasan dengan mata kuliah yang akan diambil pada semester berikutnya (KMBI, ANak,
Maternitas < Gerontik>

Mereview kembali bahasan yang sudah diberikan sebelumnya

Mendiskusikan dengan mahasiswa peran gizi pada berbagai tingkat usia

Meminta mahasiswa untuk memberikan contoh-contoh

Memberikan reinforcement, penguatan dam masukan yang dianggap perlu

Meminta 3 orang mahasiswa untuk merangkum secara lisan materi yang telah dibahas, dosen memberikan
penguatan dan merangkum

Kamis, 02 Maret 2023 e Menutup pertemuan dan memberikan tugas PPT

Tidak Hadir :

1. Ray Febriawan (sakit)
2. Devy Lestari (sakit)
3. Aulia Dewi (Sakit)

4. llham fahmi (Sakit)

5. Lulu Monica (sakit)

Jam 14:10-15:50 Sub Pokok Bahasan Mahasiswa
Jumlah Mahasiswa 1. Pera gizi pada ibu hamil
Hadir 22 Org 2. Peran gizi pada bayi baru lahir
3. peran gisi pada batita dan balita T | Parat
Tidak Hadir 5 Org 4. peran gizi pada anak sekolah anggal, "ara
. BAAK
- - 5. Peran gizi pada dewasa
Pengganti Perkuliahan Ke 6. peran gizi pada lansia

Perkuliahan Ke : 3 Pokok Bahasan Dosen




Pertemuan

Materi yang diberikan Sesuai dengan
Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP)

Tanda Tangan

Hari dan Tanggal

Kamis, 10 Maret 2023 sesi 3 (12.10-14.10)

Kamis, 09 Maret 2023

Dosen : Ns NI Made Suarti S.Pd.,M.Kep.
Pokok Bahasan : Peran Gizi pada berbagai tingkat Usia (Lanjutan)
Aktivitas :

Menciptakan suasana kondusip

Mereview kembali bahasan yang sudah diberikan sebelumnya

Mengkaikan materi yang akan dibahas dengan materi sebelumnya

Mendiskusikan dengan mahasiswa peran gizi pada usia Bayi dan Todler

Meminta mahasiswa untuk memberikan contoh-contoh

Memberikan reinforcement, penguatan dam masukan yang dianggap perlu

Meminta 3 orang mahasiswa untuk merangkum secara lisan materi yang telah dibahas, dosen memberikan
penguatan dan merangkum

e Menutup pertemuan dan memberikan tugas PPT

Tidak Hadir :

Semua Mahasiswa Hadir

Jam 12:30-14:10 Sub Pokok Bahasan Mahasiswa
Jumlah Mahasiswa
Hadir 27 Org Pokok Bahlaslan '
1. Peran Gizi pada Bayi T Parat
) . anggal, Para
Tidak H
idak Hadir 0 Org 2. Peran Gizi pada Todler BAAK
Pengganti Perkuliahan Ke
Perkuliahan Ke : 4 Pokok Bahasan Dosen
Hari dan Tanggal Kamis, 16 Maret 2023 sesi 4 (14.10 - 15.50)
Dosen : Ns NI Made Suarti S.Pd.,M.Kep.
Pokok Bahasan : Peran Gizi pada berbagai tingkat Usia (Lanjutan)
Aktivitas :
e Menciptakan suasana kondusip
o Mereview kembali bahasan yang sudah diberikan sebelumnya
e Mengkaikan materi yang akan dibahas dengan materi sebelumnya (Peran Gizi Pada Berbagai tingkat Usia : Pra
sekolah, anak dan remaja )
Kamis, 16 Maret 2023 e Mendiskusikan dengan mahasiswa peran gizi pada anak pra sekolah, anak sekolah dan remaja r
o Meminta mahasiswa untuk menjawab bebrapa pertanyaan tekait gisi pada anak pra sekolah, sekolah dan remaja
o Memberikan reinforcement, penguatan dam masukan yang dianggap perlu
o Meminta 3 orang mahasiswa untuk merangkum secara lisan materi yang telah dibahas, dosen memberikan
penguatan dan merangkum
e Menutup pertemuan dan memberikan tugas PPT
Tidak Hadir :
Siti Anisah
Jam 14:10-15:50 Sub Pokok Bahasan Mahasiswa
Jumlah Mahasiswa Pokok Bahasan :
Hadir 26 Org 1. Peran Gizi pada anak pra sekolah
. . Tanggal, Paraf
Tidak Hadir 10rg 2. Peran Gizi pada anak sekolah BAAK
Pengganti Perkuliahan Ke 3. Peran gizi pada remaja
Perkuliahan Ke : 5 Pokok Bahasan Dosen

Hari dan Tanggal

Kamis, 30 Maret 2023 sesi (12.30 - 14.10)

Dosen : Ns NI Made Suarti S.Pd.,M.Kep.

Pokok Bahasan : Peran Gizi pada berbagai tingkat Usia (Lanjutan)
Aktivitas :

e Menciptakan suasana kondusip




Pertemuan

o Mereview kembali bahasan yang syfiaBlipsHPHIBERRAASEBuai dengan
Mengkaitkan materi yang akan qieaftneaperik SaHas sttt ime @PPizi Pada Berbagai tingkat Usia : Dewasa

Tanda Tangan

oamT tanstaT

Kamis, 23 Maret 2023

Mendiskusikan dengan mahasiswa peran gizi pada orang dewasa dan lanjut Usia

Meminta mahasiswa untuk menjawab bebrapa pertanyaan tekait gisi pada Orang Dewasa dan lansia
Memberikan masukan setelah mahasiswa menjawab

Menutup pertemuan dengan memberikan tugas

Tidak Hadir : Tuidak ada

Jam 14:10-15:50 Sub Pokok Bahasan Mahasiswa
Jumlah Mahasiswa
P izi :
Hadir 27 org eran Gizi pada
. . 1. Orang Dewasa Tanggal, Paraf
Tidak Hadir 0 Org . BAAK
2. Lansia
Pengganti Perkuliahan Ke
Perkuliahan Ke : 6 Pokok Bahasan Dosen
Hari dan Tanggal Kamis, 30 Maret 2023 sesi 4 (14.10 - 15.50)
Dosen : Ns NI Made Suarti S.Pd.,M.Kep.
Pokok Bahasan : Peran Gizi pada berbagai tingkat Usia (Lanjutan)
Aktivitas :
e Menciptakan suasana kondusip
o Mengkaitakan materi yang diberikan dengan pasien yang akan dirawat setelah ke Ruangan
Kamis. 30 Maret 2023 e Menggali pengetahuan mahasiswa tentang pengertan Gizi pada pasien
o Memberikan beberapa pertanyaan kepada mahasiswa
o Memberikan masukan setelah mahasiswa menjawab
o Menutup pertemuan dengan memberikan tugas membaca materi (PPT)
Tidak Hadir : Tidak ada
Jam 14:10-15:50 Sub Pokok Bahasan Mahasiswa
lah Mahasi
Jumiah Mahasiswa Kebutuhan Zat Gizi pada pasien gangguan system
Hadir 27 Org
1. Pengertian zat Gizi pada pasien
Tidak Hadir 0 Org Tanng:k;araf
2. Tingkat Status Gizi
Pengganti Perkuliahan Ke
Perkuliahan Ke : 7 Pokok Bahasan Dosen
Hari dan Tanggal Kamis, 6 April 2023 sesi 4 (14.10 - 15.50)
Dosen : Ns NI Made Suarti S.Pd.,M.Kep.
Pokok Bahasan : Peran Gizi pada berbagai tingkat Usia (Lanjutan)
Aktivitas :
e Menciptakan suasana kondusip
Kamis, 06 April 2023 . Mengkan.akan materi yang d|b§r|kan dengan pasien yang 'akan dlrawat setelah ke Ruangan
e Menggali pengetahuan mahasiswa tentang pengertan Gizi pada pasien
o Memberikan beberapa pertanyaan kepada mahasiswa
o Memberikan masukan setelah mahasiswa menjawab
e Menutup pertemuan dengan memberikan tugas membaca materi (PPT)
Tidak Hadir : Tidak ada
Jam 14:10-15:50 Sub Pokok Bahasan Mahasiswa
Jumlah Mahasiswa
Hadir 26 Org Kebutuhan Zat Gizi pada pasien dengan gangguan sistem tubuh
) . e Cara penialan status gizi Tanggal, Paraf
Tidak H 1
idak Hadir Org e Kebutuhan zat gizi pada pasien dengan berbagai sistem tubuh BAAK
Pengganti Perkuliahan Ke
Perkuliahan Ke : 8 Pokok Bahasan Dosen




Pertemuan

Materi yang diberikan Sesuai dengan
Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP)

Tanda Tangan

Hari dan Tanggal

Kamis, 20 April 2023 sesi 4 (14.10 - 15.50)

Kamis, 20 April 2023

Dosen : Ns NI Made Suarti S.Pd.,M.Kep.
Pokok Bahasan :Jenis Diet Hubungannya dengan berbagai penyakit
Aktivitas :

Menciptakan suasana kondusip
Mengkaitakan materi yang diberikan dengan pasien yang akan dirawat setelah ke Ruangan
Menggali pengetahuan mahasiswa tentang Jenis diet dan hubungannya dengan penyait

benar
Memberikan masukan yang dianggap perlu setelah mahasiswa menjawab
e Menutup pertemuan dengan memberikan tugas membaca materi (PPT)

Tidak Hadir : Tidak ada

Memberikan beberapa pertanyaan kepada mahasiswa dan memberikan reward kepada mahasiswa yang menjawab

Tidak Hadir 0 Org

2. Hubungan jenis-jenis dengan berbagai penyakit

Jam 14:10-15:50 Sub Pokok Bahasan Mahasiswa
Jumlah Mahasiswa
Hadir 27 Org 1. Jenis-jenis diet

Tanggal, Paraf

Tidak Hadir 0 Org

e Diet Rendah Kalori
e Diet saluran Cerna

BAAK
Pengganti Perkuliahan Ke
Perkuliahan Ke : 9 Pokok Bahasan Dosen
Hari dan Tanggal Kamis, 27 April 2023 sesi 4 (14.10 - 15.50)
Dosen : Ns NI Made Suarti S.Pd.,M.Kep.
Pokok Bahasan : Macam-macam Diet
Aktivitas :
e Menciptakan suasana kondusip
Kamis, 27 April 2023 . Mengkan.akan materi yang dlbclankan dengan pasien yang gkan dlraV\{at setelah ke Ruangan
e Menggali pengetahuan mahasiswa tentang pengertan Gizi pada pasien
o Memberikan beberapa pertanyaan kepada mahasiswa
o Memberikan masukan setelah mahasiswa menjawab
o Menutup pertemuan dengan memberikan tugas membaca materi (PPT)
Tidak Hadir : Tidak ada
Jam 14:10-15:50 Sub Pokok Bahasan Mahasiswa
Jumlah Mahasiswa
Hadir 27 Org e Diet TKTP

Tanggal, Paraf

BAAK
Pengganti Perkuliahan Ke
Perkuliahan Ke : 10 Pokok Bahasan Dosen
Hari dan Tanggal Senin, 22 Mei 2023 sesi | (7.30 - 9.10)

Dosen : Ns NI Made Suarti S.Pd.,M.Kep.

Pokok Bahasan : Macam-macam Diet

Aktivitas :
e Menciptakan suasana kondusip
o Mereview kembali bahasan yang sudah diberikan sebelumnya
e Mengkaitkan materi yang akan dibahas dengan materi sebelumnya
e Mendiskusikan dengan mahasiswa macam-macam Diet (Diet TTP, Diet Rendah Kalori, Diet Gangguan Sistem

pencernaan )
Kamis. 25 Mei 2023 o Meminta mahasiswa untuk menjawab beberapa pertanyaan tekait macam-macam dier , yang meliputi diet TKTP, diet
rendah kalori dan diet saluran pencernaan

o Memberikan masukan dan pujian setelah mahasiswa menjawab
e Menutup pertemuan dengan memberikan tugas mempelajari PPT

Tidak Hadir :
e Hana Septiana (lzin)
o Nuhamad Davit (sakit)
e |lham Fahmi (Tidak ada kabar)
o Devy :estari (Sakit)

Jam I 14:10-15:50 Sub Pokok Bahasan Mahasiswa




Pertemuan

Materi yang diberikan Sesuai dengan
Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP)

Tanda Tangan

Jumlah Mahasiswa

Hadir 23 Org Macam-macam Diet
" . Tanggal, Paraf
Tidak Hadir 4 Org o Diet TKTP BAAK
Pengganti Perkuliahan Ke * D!et REndan Kalqu
e Diet pada penyakit saluran pencernaan
Perkuliahan Ke : 11 Pokok Bahasan Dosen
Hari dan Tanggal Senin, 8 juni sesil (7.30 - 9.10)
Dosen : Ns NI Made Suarti S.Pd.,M.Kep.
Pokok Bahasan : Macam-macam Diet
Aktivitas :
e Menciptakan suasana kondusip
o Mereview kembali bahasan yang sudah diberikan sebelumnya
Kamis, 08 Juni 2023 . Menglkanke.m materi yang akan.dlbahas dengan mater.l sebglumnya .
o Mendiskusikan dengan mahasiswa macam-macam Diet (Diet DM, Diet Jantung dan pembuluh darah)
e Meminta mahasiswa untuk menjawab beberapa pertanyaan tekait macam-macam dier ,
o Memberikan masukan dan pujian setelah mahasiswa menjawab
e Menutup pertemuan dengan memberikan tugas mempelajari PPT dan mencari contoh bahan makanan indek glicemik
rendah
Tidak Hadir : semua
Jam I 07:30-09:10 Sub Pokok Bahasan Mahasiswa
Jumlah Mahasiswa
Hadir 27 Org Diet DM,
Tidak Hadir 0 Org Diet Jantung dan pembuluh darah Tanggal, Paraf
BAAK
Pengganti Perkuliahan Ke
Perkuliahan Ke : 12 Pokok Bahasan Dosen
Hari dan Tanggal Senin, 26 juni 2023 sesi | (7.30 - 9.10)
Dosen : Ns NI Made Suarti S.Pd.,M.Kep.
Pokok Bahasan : Jenis zdiet hubungannya dengan penyakit
Aktivitas :
e Menciptakan suasana kondusip
o Mereview kembali bahasan yang sudah diberikan sebelumnya
Senin, 26 Juni 2023 o Mengkaitkan materi yang akan dibahas dengan materi sebelumnya
o Mendiskusikan dengan mahasiswa jenis Diet hubungannya dengan penyakit
o Meminta mahasiswa untuk menjawab beberapa pertanyaan tekait jenis diet hubungannya dengan penyait
o Memberikan masukan dan pujian setelah mahasiswa menjawab
o Menutup pertemuan dengan memberikan tugas mempelaji PPT
Tidak Hadir : Hadir semua
Jam I 14:10-15:50 Sub Pokok Bahasan Mahasiswa
Jumlah Mahasiswa
Hadir 27 Org
. . Tanggal, Paraf
Tidak Hadir 0 Org BAAK
Pengganti Perkuliahan Ke
Perkuliahan Ke : 13 Pokok Bahasan Dosen
Hari dan Tanggal Senin, 29 Juni 2023 sesi | (7.30 - 9.10)
Dosen : Ns NI Made Suarti S.Pd.,M.Kep.
Pokok Bahasan : Diet Pada Ibu Hamil
Aktivitas :
e Menciptakan suasana kondusip
Kamis, 29 Juni 2023 . Mergvnew kemtl>all bahasar} yang sydah diberikan sebelumnya
e Menjelaskan Diet Ibu Hamil dan tyjuannya
o Mendiskusikan dengan mahasiswa diet ibu hamil trimester 1,11 dan 11l
e Meminta mahasiswa untuk menjawab beberapa pertanyaan tekait diet pada ibu Hamil
o Menutup pertemuan dengan memberikan tugas mempelajari diet ibu hamil normal dan hiperemisis gravidarm
Tidak Hadir : hadir semua
Jam I 07:30-09:10 Sub Pokok Bahasan Mahasiswa




Pertemuan

Materi yang diberikan Sesuai dengan
Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP)

Tanda Tangan

Jumlah Mahasiswa

Hadir 27 Org Diet ibu Hamil normal
Tidak Hadir 00Org Diet ibu hamil hiperemisis Gravidarm Tanggal, Paraf
BAAK
Pengganti Perkuliahan Ke
Perkuliahan Ke : 14 Pokok Bahasan Dosen
Hari dan Tanggal Senin, 13 Juli 2023 sesi 3 (14.10-15.50)
Dosen : Ns NI Made Suarti S.Pd.,M.Kep.
Pokok Bahasan : Diet Ibu Hamil (Lanjutan) dan Peran Perawat )
Aktivitas :
e Menciptakan suasana kondusip
o Mereview kembali bahasan yang sudah diberikan sebelumnya ( diet ibu hamil )
Kamis, 13 Juli 2023 o Mengkaitkan materi yang akan dibahas dengan materi sebelumnya
o Mendiskusikan dengan mahasiswa diet ibu hamil preeklamsi, eklamsi , anemia dan peran perawat
o Meminta mahasiswa untuk menjawab beberapa pertanyaan tekait ibu hamil pre eklamsi, eklamsi dan anemia
e Meminta 2-3 orang merangkum matari yang dibahas, memberikan pujian dan masukan
e menutup pertemuan dengan memberikan tugas untuk mempelajari PPT
Tidak Hadir :
Jam 14:10-15:50 Sub Pokok Bahasan Mahasiswa
Jumlah Mahasiswa Diet Ibu hamil preeklamsi
Hadir 27 0rg Diet Ibu hamil eklamsi
) . Tanggal, Paraf
Tidak Hadir 00rg Diet Ibu hamil anemia BAAK
Pengganti Perkuliahan Ke Peran perawat
uTsS Pokok Bahasan Dosen
Hari dan Tanggal Rabu, 12 April 2023
Dosen : Ns NI Made Suarti S.Pd.,M.Kep
MK : limu Gizi
Pokok Bahasan UTS
Metode : Luring
Aktivitas :
e Menyiapkan soal di kursi ujian lengkap dengan lembar jawabannya
Rabu, 12 April 2023 o Absensi kehadiran mahasiswa dengan meminta kartu ujian
o Memanggil mahasiswa untuk masuk ruang ujian sesuai nomor Induk Mahasiswa
e Berdoa bersama
o Mempersilahkan mahasiswa untuk mengecek kelengkapan soal
o Mempersilahkan mahasiswa untuk mengerjakan soal sesuai dengan waktu yang telah ditentutakan
e Memberikan peringatan untuk segera berhenti mengerjakan setelah ada pemberitahuan waktu
e Mengawasi ujian yang sedang berlangsung
o Meminta mahasiswa untuk meninggalkan tempat ujian setelah waktunya habis
o Mengumpulkan hasil ujian, menulis BAP, mengumpulkan absensi, hasil ujian dan BAP ke BAAK
Jam 14:10-15:50 Sub Pokok Bahasan Mahasiswa
Jumlah Mahasiswa
Hadir 27 Org
. . Tanggal, Paraf
Tidak Had 00
idak Hadir rg BAAK
Pengganti Perkuliahan Ke
UAS Pokok Bahasan Dosen




Pertemuan

Materi yang diberikan Sesuai dengan
Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP)

Tanda Tangan

Hari dan Tanggal

Senin, 31 Juli 2023

Rabu, Selasa , 25 Juli 2023

Dosen : Ns NI Made Suarti S.Pd.,M.Kep
MK : limu Gizi

Pokok Bahasan UAS

Metode : Luring

Aktivitas :
o Menyiapkan soal di kursi ujian lengkap dengan lembar jawabannya
o Absensi kehadiran mahasiswa dengan meminta kartu ujian
e Memanggil mahasiswa untuk masuk ruang ujian sesuai nomor Induk Mahasiswa
o Berdoa bersama
o Mempersilahkan mahasiswa untuk mengecek kelengkapan soal
o Mempersilahkan mahasiswa untuk mengerjakan soal sesuai dengan waktu yang telah ditentutakan
o Memberikan peringatan untuk segera berhenti mengerjakan setelah ada pemberitahuan waktu
o Mengawasi ujian yang sedang berlangsung
o Meminta mahasiswa untuk meninggalkan tempat ujian setelah waktunya habis
e Mengumpulkan hasil ujian, menulis BAP, mengumpulkan absensi, hasil ujian dan BAP ke BAAK

Tidak Hadir : DEVY (Menunggu Orang Tua dirawat).

Jam 14:10-15:50 Sub Pokok Bahasan Mahasiswa
Jumlah Mahasiswa

Hadir 26 Org

Tidak Hadir 1 Org Tanggal, Paraf

Pengganti Perkuliahan Ke

BAAK
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