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TATAP
MUKA

KE

HARI/TANGGAL MULAI SELESAI RUANG STATUS RENCANA MATERI REALISASI MATERI KEHADIRAN
MHS

PENGAJAR TANDA
TANGAN

1 Senin, 17 Februari
2025

07:30 10:00 402 Selesai Dosen: Astrid Komala
Dewi,SST.FT.,M.M Topik: Mobilisasi
dan Manipulasi Sendi Bahu Metode
Pembelajaran : Tatap Muka Aktivitas
Pembelajaran: 1. Dosen membuka
Perkuliahan 2. Dosen Melakukan
Apersepsi 3. Dosen Menjelaskan
Topik 4. Diskusi dan Tanya Jawab 5.
Dosen Menutup Perkuliahan
Ketidakhadiran Mahasiswa: 1.
Raymond ( Sakit)

Mobilisasi dan Manipulasi Sendi
Bahu

(14 / 14) ASTRID KOMALA DEWI,
SST.FT., M.M
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2 Senin, 24 Februari
2025

07:30 10:00 402 Selesai Dosen: Astrid Komala Dewi Topik :
Mobilisasi dan Mnaipulasi Sendi
Siku Metode Pembelajaran: Tatap
Muka Aktivitas Pembelajaran : 1.
Dosen Membuka Perkuliahan 2.
Dosen Melakukan Apersepsi
3.Dosen Melakukan Kontrak Waktu
4.Dosen Menjelaskan Topik 5.
Diskusi dan Tanya Jawab 6. Dosen
Menutup Perkuliahan Kehadiran
Mahasiswa : Mahasiswa S1
Fisioterapi Hadir Semua 14 Orang

Mobilisasi dan Manipulasi Sendi
Siku Tehnik Aplikasi Mobilisasi dan
Manipulasi Sendi Siku

(14 / 14) ASTRID KOMALA DEWI,
SST.FT., M.M

 

3 Senin, 3 Maret 2025 07:30 10:00 402 Selesai Dosen: Astrid Komala Dewi Topik:
Mobilisasi dan Manipulasi Sendi
Pergelangan Tangan dan Jari-jari
Tangan Metode Pembelajaran :
Tatap Muka Aktivitas Pembelajaran :
1. Dosen membuka Perkuliahan 2.
Dosen Melakukan Apersepsi 3.
Dosen Melakukan Kontrak Waktu 4.
Dosen Menjelaskan Topik 5. Diskusi
dan Tanya Jawab 6. Dosen
Menutup Perkuliahan Kehadiran
Mahasiswa : Hadir semua 14 orang

Mobilisasi dan Manipulasi Sendi
Pergelangan Tangan dan Jari-jari
Tangan

(14 / 14) ASTRID KOMALA DEWI,
SST.FT., M.M

 

4 Senin, 10 Maret 2025 07:30 10:00 402 Selesai Dosen : Astrid Komala Dewi Topik :
Mobilisasi dan Manipulasi Sendi
Pergelangan Paha dan Pelvis
Metode Pembelajaran : Tatap Muka
Aktivitas Pembelajaran : 1. Dosen
membuka Perkuliahan 2. Dosen
melakukan Apersepsi 3. Dosen
Melakukan Kontrak Waktu 4. Dosen
Menjelaskan Topik 5. Diskusi dan
Tanya Jawab 6. Dosen Menutup
Perkuliahan Ketidakhadiran
Mahasiswa : 1. Enzo (Alfa)

Mobilisasi dan Manipulasi Sendi
Pergelangan Paha dan Pelvis

(13 / 14) ASTRID KOMALA DEWI,
SST.FT., M.M
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5 Senin, 17 Maret 2025 07:30 10:00 402 Selesai Mobilisasi dan Manipulasi Sendi
Lutut dan Pergelangan Kaki

Dosen : Astrid Komala Dewi Topik:
Mobilisasi dan Manipulasi Sendi
Lutut dan Pergelangan Kaki Metode
Pembelajaran : Tatap Muka Aktivitas
Pembelajaran : 1. Dosen Membuka
Perkuliahan 2. Dosen Melakukan
Apersepsi 3. Dosen Melakukan
Kontrak Waktu 4. Dosen
Menjelaskan Topik 5. Diskusi dan
Tanya Jawab 6. Dosen Menutup
Perkuliahan Ketidakhadiran
Mahasiswa : 1. Vicensius Ferrer
Enzo ( Alfa )

(13 / 14) ASTRID KOMALA DEWI,
SST.FT., M.M

 

6 Senin, 24 Maret 2025 07:30 10:00 402 Selesai Mobilisasi dan Manipulasi Sendi
Leher Mobilisasi dan Manipulasi
Sendi Leher Dalam Fisioterapi

Dosen : Astrid Komala Dewi Topik:
Mobilisasi dan Manipulasi Sendi
Leher Metode Pembelajaran : Tatap
Muka Aktivitas Pembelajaran : 1.
Dosen Membuka perkuliahan 2.
Dosen Melakukan Apersepsi
3.Dosen Melakukan Kontrak Waktu
4. Dosen Menjelaskan Topik 5.
Diskusi dan Tanya Jawab 6. Dosen
Menutup Perkuliahan
Ketidakhadiran Mahasiswa : 1. Io
Aditya Nugraha ( Izin )

(13 / 14) ASTRID KOMALA DEWI,
SST.FT., M.M
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7 Senin, 7 April 2025 07:30 10:00 402 Selesai Mobilisasi dan Manipulasi Sendi
Thorax

Dosen : Astrid Komala Dewi Topik :
Mobilisasi dan Manipulasi Sendi
Thorax Metode Pembelajaran :
Tatap Muka Aktivitas Pembelajaran :
1. Dosen Membuka Perkuliahan 2.
Dosen Melakukan Apersepsi 3.
Dosen Melakukan Kontrak Waktu 4.
Dosen Menjelaskan Topik 5. Diskusi
dan Tanya Jawab 6. Dosen
Menutup Perkuliahan
Ketidakhadiran Mahasiswa : 1.
Galuh ( Izin )

(13 / 14) ASTRID KOMALA DEWI,
SST.FT., M.M

 

8 Senin, 28 April 2025 08:00 09:00 402 Selesai UTS Manual Terapi Hari dan
Tanggal Senin,28 April 2025

Dosen : Astrid Komala
Dewi,SST.FT.,M.M UTS Manual
Terapi Berjalan Dengan Baik dan
Tertib Ketidakhadiran Mahasiswa :
1. Vicensius Ferrer Enzo ( Alfa ) 2.
Arianto Dwi Saputra ( Alfa ) 3.
Ahmad Yusuf Habibi ( Sakit )

(11 / 14) ASTRID KOMALA DEWI,
SST.FT., M.M
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9 Senin, 5 Mei 2025 07:30 10:00 402 Selesai Mobilisasi dan Manipulasi Sendi
Lumbal

Dosen : Astrid Komala
Dewi,SST.FT.,M.M Topik : Mobilisasi
dan Manipulasi Sendi Lumbal
Metode Pembelajaran : Tatap Muka
Aktivitas Pembelajaran : 1. Dosen
membuka Perkuliahan 2. Dosen
Melakukan Apersepsi 3. Dosen
Melakukan Kontrak Waktu 4. Dosen
Menjelaskan Topik 5. Diskusi dan
Tanya Jawab 6. Dosen Menutup
Perkuliahan Ketidakhadiran
Mahasiswa : 1. Vicencius Ferrer
Enzo ( Sakit ) 2. Raymond ( Alfa ) 3.
Ahmad Yusuf Habibi ( Sakit )

(11 / 14) ASTRID KOMALA DEWI,
SST.FT., M.M
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10 Senin, 19 Mei 2025 07:30 10:00 402 Selesai Mobilisasi Saraf Pada Kasus
Geriatri

Dosen : Astrid Komala
Dewi,SST.FT.,M.M Topik : Mobilisasi
Saraf Pada Kasus Geriatri Metode
Pembelajaran : Tatap Muka Aktivitas
Pembelajaran : 1. Dosen Membuka
Perkuliahan 2. Dosen Melakukan
Apersepsi 3. Dosen Melakukan
Kontrak waktu 4. Dosen
Menjelaskan Topik 5. Diskusi dan
Tanya jawab 6. Dosen Menutup
perkuliahan Ketidakhadiran
Mahasiswa : 1. Vicensius Ferrer
Enzo ( Alfa ) 2. Rischa ( Sakit ) 3.
Agatha ( Sakit )

(11 / 14) ASTRID KOMALA DEWI,
SST.FT., M.M

 

11 Kamis, 22 Mei 2025 07:30 10:00 402 Selesai Mobilisasi Jaringan Lunak Dosen : Astrid Komala
Dewi,SST.FT.,M.M Topik : Mobilisasi
Jaringan Lunak Metode
Pembelajaran : Tatap Muka Aktivitas
Pembelajaran : 1. Dosen Membuka
Perkuliahan 2. Dosen Melakukan
Apersepsi 3. Dosen Melakukan
Kontrak Waktu 4. Dosen
Menjelaskan Topik 5. Diskusi dan
Tanya Jawab 6. Dosen Menutup
Perkuliahan Kehadiran Mahasiswa :
Mahasiswa S1 Fisioterapi Hadir
semua 14 orang

(14 / 14) ASTRID KOMALA DEWI,
SST.FT., M.M
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12 Senin, 26 Mei 2025 07:30 10:00 402 Selesai Drainase Limfe Dosen : Astrid Komala
Dewi,SST.FT.,M.M Topik : Drainase
Limfe Metode Pembelajaran : Tatap
Muka Aktivitas Pembelajaran : 1.
Dosen Membuka Perkuliahan 2.
Dosen Melakukan Apersepsi 3.
Dosen Melakukan Kontrak waktu 4.
Dosen Menjelaskan Topik 5. Diskusi
dan Tanya Jawab 6. Dosen Menutup
Perkuliahan Ketidakhadiran
Mahasiswa : 1. Raymond ( Alfa )

(13 / 14) ASTRID KOMALA DEWI,
SST.FT., M.M

 

13 Senin, 2 Juni 2025 07:30 10:00 201 Selesai Kinesiotaping Dosen : Astrid Komala Dewi
Topik : Kinesiotaping
Metode Pembelajaran : Tatap Muka
Aktivitas Pembelajaran :
1. Dosen Membuka Perkuliahan 
2. Dosen Melakukan Apersepsi
3. Dosen Melakukan Kontrak Waktu
4. Dosen Menjelaskan Topik
5. Diskusi dan Tanya Jawab 
6. Dosen Menutup Perkuliahan
Ketidakhadiran Mahasiswa :
1. Alfia ( Sakit )
2. Enzo ( Sakit )

(12 / 14) ASTRID KOMALA DEWI,
SST.FT., M.M
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14 Senin, 9 Juni 2025 07:30 10:00 402 Selesai Proses Intervensi Manual Terapi
Anggota Gerak Atas

Dosen : Astrid Komala
Dewi.SST.FT.,M.M Topik : Proses
Intervensi Manual Terapi Anggota
Gerak Atas Metode Pembelajaran :
Tatap Muka Aktivitas Pembelajran :
1. Dosen Membuka Perkuliahan 2.
Dosen Melakukan Apersepsi 3.
Dosen Melakukan Kontrak Waktu 4.
Dosen Menjelaskan Topik 5. Diskusi
dan Tanya Jawab 6. Dosen Menutup
Perkuliahan Ketidakhadiran
Mahasiswa : 1. Vicencius Enzo ( Alfa
) 2. Galuh ( Sakit ) 3. Io Aditya ( IZin
)

(11 / 14) ASTRID KOMALA DEWI,
SST.FT., M.M

 

15 Senin, 16 Juni 2025 07:30 10:00 402 Selesai Intervensi dan Rakuistik Manual
Terapi Shoulder Complex

Dosen : Astrid Komala
Dewi,SST.FT.,M.M Topik : Intervensi
dan Rakuistik Manual Terapi
Shoulder Complex Metode
Pembelajaran : Tatap Muka Aktivitas
Pembelajaran : 1. Dosen Membuka
Perkuliahan 2. Dosen Melakukan
Apersepsi 3. Dosen Melakukan
kontrak waktu 4. Dosen Menjelaskan
Topik 5. Diskusi dan Tanya Jawab 6.
Dosen Menutup Perkuliahan
Ketidakhadiran Mahasiswa : 1.
Levina ( Sakit ) 2. Agatha ( Sakit )

(12 / 14) ASTRID KOMALA DEWI,
SST.FT., M.M

 

16 Senin, 21 Juli 2025 09:30 10:30 402 Selesai UAS Manual Terapi UAS Berjalan Tertib dan Lancar 
Kehadiran Mahasiswa : Mahasiswa
S1 Fisioterapi Hadir semua 14
Orang

(14 / 14) ASTRID KOMALA DEWI,
SST.FT., M.M

 

Jakarta, 30 Juli 2025
Ketua Prodi Fisioterapi
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Ns. JEHAN PUSPASARI, M. Kep
NIDN 0311108803
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