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A. PENDAHULUAN

Sekolah Tinggi lImu Kesehatan RS Husada bergerak di dunia pendidikan kesehatan
sejak tahun 1943, sudah banyak menghasilkan lulusan, data sampai dengan per tahun 2021
sudah 2321 lulusan dari STIKes RS Husada, Lulusan tersebut berkarya di dunia kesehatan
baik di dalam maupun di luar negeri. Dengan banyaknya lulusan tersebut, STIKes RS
Husada semakin termotivasi dan berkarya untuk lebih maju di dunia pendidikan, bukti nyata
keberhasilan yang di raih di tahun 2019 adalah Perubahan bentuk dari Akademi
Keperawatan RS Husada menjadi Sekolah Tinggi IImu Kesehatan RS Husada dan tidak
sampai di situ saja STIKes RS Husada dengan kerja keras dan dukungan semua pihak telah
memiliki 5 (Lima) Program Studi: Diploma 3 Keperawatan, SI Keperawatan, Ners, S1
Administrasi Kesehatan, dan S1 Fisioterapi.

Saat ini Sekolah Tinggi llmu Kesehatan RS Husada memasuki usia yang ke 34 tahun.
Sebagai ungkapan rasa syukur dan terima kasih kepada Tuhan Yang Maha Esa, STIKes RS
Husada merasa perlu memperingati moment ini, moment acara ini biasa disebut Dies
Natalis. Moment Dies Natalis merupakan suatu peringatan atas hari lahir yang di sejumlah
besar budaya dianggap peristiwa penting yang menandai awal perjalanan kehidupan.
Peringatan Dies Natalis yang sudah berjalan lama kita rayakan merupakan sebagai bentuk
pemberian dukungan dan motivasi bagi civitas akademik Sekolah Tinggi llmu Kesehatan
RS Husada dalam terus bekerja, bekarya dan belajar dalam pelaksanaan Tri Dharma
Perguruan tinggi dan STIKes RS Husada berupaya terus untuk yang terbaik di dunia
pendidikan.

B. TEMA KEGIATAN
Tema yang diangkat untuk membangun rasa semangat memperingati HUT STIKes RS
Husada yang ke — 34 tahun adalah “ITST (Its Time To Shine Together)”.

C. TUJUAN
1. Terbentuknya tali silaturahmi antara civitas akademika Sekolah Tinggi llmu Kesehatan
RS Husada, lulusan, institusi-institusi keperawatan se- DKI Jakarta dan sekitarnya.
2. Memperingati hari jadi STIKes RS Husada.
3. Meningkatkan kecintaan terhadap almamater Sekolah Tinggi IImu Kesehatan RS

Husada.



4. Menjadikan kegiatan kemahasiswaan sebagai penyeimbang antara kegiatan belajar
mengajar dan ekstrakurikuler untuk membentuk tenaga keperawatan professional
dengan kepribadian yang matang dalam menghadapi persaingan di tingkat global.

5. Menciptakan pandangan positif kepada masyarakat untuk mempercayakan anak -
anaknya atau keluarganya menempuh pendidikan di bidang kesehatan di STIKes RS

Husada

D. MANFAAT
1. Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan RS Husada
a. Sekolah Tinggi llmu Kesehatan RS Husada menjadi lebih dikenal di masyarakat.
b. Menjadi motivasi atau semangat baru dalam memajukan Sekolah Tinggi lImu
Kesehatan RS Husada.
c. Menarik masuknya calon mahasiswa baru di Sekolah Tinggi llmu Kesehatan RS
Husada.
2. Mahasiswa
a. Meningkatkan pengetahuan
b. Membangun Kkreativitas dan sportivitas
c. Meningkatkan rasa percaya diri
d. Kesempatan mengeluarkan bakat dan hobi Membangun dan memotivasi semangat

belajar

E. SASARAN
a. Jalan Santai
Masyarakat Umum, Seluruh Warga STIKes RS Husada dan RS Husada
b. Acara Puncak
Seluruh Warga STIKes RS Husada dan Juara Lomba

F. RENCANA KEGIATAN DAN WAKTU PELAKSANAAN

1. Jalan Santai
Hari, Tanggal : Sabtu, 13 Mei 2023
Waktu : 08.00 - 14.00 WIB

Tempat - Sekitar Husada, Aula, Lapangan/depan STIKes

Peserta : Seluruh warga STIKes RS Husada dan warga sekitar



2. Acara Puncak

Hari tanggal
Waktu
Tempat

Peserta

: Jumat, 19 Mei 2023

: 09:00 s/d selesai
cAulaLT1

: Penampilan juara 1,2,3 lomba vocal. Pembagian piala futsal, essay,

debat, pidato, finalis Dosen

G. SUSUNAN ACARA

1. Jalan Santai

Waktu Kegiatan Keterangan Durasi PIC
05.20 — | Peserta jalan santai Peserta 15 menit Ibu Ulfa dan
05.35 kumpul di lapangan berkumpul pak yarwin
belakang kampus
05.35— Absensi Penanggung 25 menit Pak ludo
06.00 jawab :
1. Siti
Nurhasanah
2. Dita Octaviana
06.00 — Jalan santai Rute : Husada— | 90 menit Pak ludo
07.30 Link pendaftaran : stasiun mangga
besar — stasiun
sawah besar —
pasar baru —
husada
07.30 - Senam bersama 30 menit | Pak Hardin dan
08.00 pak fendy
08.00 — Istirahat dan 20 menit Bu pipin
08.20 persiapan game
08.20 — 1. dragon trail 1. dragon trail 60 menit | Pak yarwin, Bu
09.20 2. menara gelas (prodi S1 & Ribka dan Bu
3. flash ball Adminkes) rizka, pak fendy




2. menara gelas
(prodi D3 & S1)
3. flash ball
(adminkes &
masyarakat
umum)
09.20 — Masuk aula untuk Peserta masuk 40 menit Bu yuri
10.00 presentasi dan aula
Tenan
10.00 — Istirahat dan 30 menit Bu jehan
10.30 pembagian makan
10.30 — | Promosi Marketing 30 menit | Pak Marcel dan
11.00 Bu vero
11.00 — Pembagian Pembagian hadiah | 90 menit | Pak yarwin dan
12.30 doorprize dan juara 1,2,3 dan Bu ulfa
penilaian kostum harapan 1,2,3
Terbaik
2. Acara Puncak
Waktu Kegiatan PJ PIC
09.00 — 09.10 | Pembukaan MC MC Pak Yarwin
Ririn dan Hanif
09.10 — 09.20 | Menyanyikan Lagu Dirigent Bu Ribka
Kebangsaan Indonesia Vimvy
Raya/Mars Stikes
09.20 — 09.35 | Penampilan Ratu Jaroh Shinta Bu Nia
MC
Ririn dan Hanif
09.35-09.50 | Sambutan Faiza dan Bu Ulfa
- Kata Sambutan Ketua Fadillah
STIKes (Bu Ellynia) MC
- Kata Sambutan Ketua | Ririn dan Hanif
Dies (Pak Yarwin)
- Kata Sambutan Ketua
Pelaksana (Indriyani)
09.50 - 10.00 | Penampilan video ucapan Dinda Hafizia Bu Yurita
ulang tahun untuk STIKes




10.00 — 10.15 | Pemotongan Tumpeng Chika dan Hera Bu Tuti
Oleh Bu ellynia MC
Ririn dan Hanif
10.15-10.30 | Penampilan juara 1,2,3 lomba Yolenta Bu Ribka
nyanyi MC
Ririn dan Hanif
10.30 — 10.40 | Sponsor (Presentasi) Cici Pak Ludo
MC
Ririn dan Hanif
10.40 — 10.50 | Tari Modern Syamsiatu Bu Sarah
MC
Ririn dan Hanif
10.50 —11.00 | Sponsor ( Presentasi) Cici Bu Ressa
MC
Ririn dan Hanif
11.00 — 11.45 | Pembagian juara + Nominasi Alifiani dan Bu Jehan
+ Foto Fadillah
MC
Ririn dan Hanif
11.45-13.00 | Ishoma Dinda dan Faiza Bu Tuti
13.00 — 14.00 | Gueststar Hafiizh Pak Fendy
MC
Ririn dan Hanif
14.00 — 14.15 | Penutupan MC Bu Dian
Ririn dan Hanif

H. SUMBER DANA

1. Sekolah Tinggi llmu Kesehatan RS Husada

2. Registrasi Peserta Lomba

3. Sponsorship

4. TALIKA Sekolah Tinggi llmu Kesehatan RS Husada




RANCANGAN ANGGARAN BIAYA

Jalan Santai
NO KETERANGAN FREKUENSI SATUAN JUMLAH
1 | Pengawalan polisi 2 orang Rp500.000 Rp1.000.000
2 | Kaos 500 pcs Rp30.000 Rp15.000.000
3 | Buku 2 pcs Rp30.000 Rp60.000
4 | Hadiah(Hp&Sepeda) 2 barang Rp2.500.000 Rp5.000.000
5 | Kupon hadiah 40 lembar Rp500 Rp20.000
6 | alat tulis 3 paket Rp50.000 Rp150.000
7 | Panggung 1 buah Rp800.000 Rp800.000
8 | Tenda 1 buah Rp300.000 Rp300.000
9 | Pulpen 1 pack Rp50.000 Rp50.000
10 | Print 1 lembar Rp1.000 Rp1.000
Total : Rp22.381.000




J. PELAKSANAAN

RUNDOWN JALAN SANTAI

No. Hari/Tanggal Waktu

Acara

PJ

Pic

1 Sabtu,13 Mei
2023

05.20 - 06.00

Absensi
Meja 1 (absen tk 1) :
1. Kheysha
2. Ghina
3. Amanda
4. Ardianti
5. Nur cahyani

Meja 2 :
Absen tk 2
1. Firza
2. Evania
3. Cikha
4

Hera

Meja 3 :
Absentk 3 & 4

1. Mareta
2. Rianita
3. Afina
4

Selvia

Meja 4 :

Absen dosen dan staff tamu
1. Nurisma
2. Meli

Siti
Nurhasannah

Ibu Ulfa

2 06.00 - 06.30

Kumpul di Lapangan
(Perkelas)

Novita

Ibu Ulfa

3 06.30 - 07.00

Pembukaan & potong pita

Alifiani
MC Beca &
Hanif

Bu Ellynia

4 07.00 - 08.30

Jalan santai

Stefani

Pak Ludo

5 08.30 - 09.00

Pemotongan Tiket (Selesai jalan Santai)

1. Adi

Pak Wirya




2. Cici

10

11

12

13

14

15

16

3. Siti
4. Melly
Volunteer
5. Ernica
09.00 - 09.30 Senam bersama Raihan dan | Pak Hardin
Hanif dan Pak
Fendy
09.30 - 09.45 Istirahat dan persiapan game PJ Bu ulfa
Ichrom dan
Bayu
09.45 -10.05 Permainan PJ Pak Yuri
1 Cici &
Estafet sarung Stefani
10.05 -10.25 Permainan PJ Bu Ribka
2 Nurainna &
Estafet Tongkat Rebecca
10.25-10.45 Permainan PJ Bu Ribka
3 Dinda &
Tebak Gaya Sabilla
Ririn & Pak Yarwin
10.45-11.10 Masuk aula Khansa
11.10-11.30| Pembagian doorprize dan penilaian kostum | Mc Raihan Bu Jehan
terbaik & Hanif
11.30-12.00 Makan Siang + acara tetap berlangsung Afina, Pak Yarwin
yaitu pembagian doorprize Malva, dan
mc Hanif
dan Raihan
12.00 - 12.10 Promosi Marketing PJ Pak Marcel
Melly dan Bu
Vero
12.10-12.20| Puncak doorprize (sepeda dan handphone) PJ Bu Ellynia
Faiza
MC
Raihan &
Hanif
12.20-12.30 Penutupan MC Pak yarwin
Raihan &

Hanif




Nama Kegiatan : Jalan Santai

Hari,Tanggal : Sabtu, 13 Mei 2023

Waktu :05.20-12.30 WIB
Tempat : Sekitar Husada, Aula, Lapangan/depan STIKes
Peserta : Seluruh warga STIKes dan warga sekitar

Kegiatan ini diawali dengan pembukaan & pemotongan pita oleh Ibu Ellynia, S.E.,
M.M. Selaku ketua STIKes RS Husada serta dihadiri oleh total peserta sebanyak 600 yang
terdiri dari 535 mahasiswa/i STIKes RS Husada, 43 dosen dan 11 warga sekitar STIKes
RS Husada. Rute jalan yang dilewati saat jalan santai adalah sebagai berikut ; STIKes RS
Husada — JI. Karang Anyar — JI. Krekot Jaya 1 — JI. Karang Anyar Raya — JI. Saman Hudi
— JI. Kartini Raya — Swiss Bell Hotel — STIKes RS Husada. Setelah jalan sehat dilanjut
dengan kegiatan senam bersama dan 3 games yang terdiri dari estafet sarung, estafet
tongkat dan tebak kata dengan gambar yang dilakukan di Lapangan badminton RS Husada.
Kegiatan selanjutnya yaitu pengumuman pemenang doorprize yang di meriahkan oleh

seluruh peserta dan dilakukan di Aula STIKes RS Husada.



DOKUMENTASI KEGIATAN JALAN SANTAI

Pembukaan dan pemotongan pita

Jalan sehat




Senam Bersama

Permainan Games

Pemberian Hadiah Pemenang Games




Pemenang Doorprize Jalan Sehat







