
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN RS HUSADA 
DAFTAR HADIR MAHASISWA DAN DOSEN (DHMD) KELAS 

REGULER

Matakuliah : STIK 009 - Softskill

Dosen Pengampu
1. Catherine Hermawan Salim,
S.Ft,Â Ftr,Â M.M.Kes

 

Tahun Akademik, Periode : 2024/2025 - 1

Hari Terjadwal : Jumat

Jam : 10:00 - 11:40

Ruang Kuliah, Grup : 401 / Fisio A

Pertemuan Materi yang diberikan Sesuai dengan 
Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP)

Tanda Tangan

Perkuliahan Ke :   1 Pokok Bahasan Dosen

Hari dan Tanggal Pertemuan : 01
Jam : 10.00 - 11.40 WIB
Nama Dosen : Ftr. Catherine Hermawan Salim, S.Ft, M.M
Pokok Bahasan : Softskill dan Pengenalan diri
Proses Perkuliahan:
1. Dosen membuka perkuliahan
2. Dosen melakukan kontrak waktu
3. Dosen melakukan apersepsi
4. Dosen memberikan materi
5. Dosen melakukan tanya jawab
6. Dosen menutup perkuliahan
Kehadiran Mahasiswa : 24 Mahasiswa hadir selama perkuliahan
Ketidakhadiran Mahasiswa : -

Jumat, 13 September 2024

Jam 10:00-11:40 Sub Pokok Bahasan Mahasiswa

Jumlah Mahasiswa
Definisi Softskill

Pengenalan diri

Ekspresi diri

Hadir 24 Org

Tidak Hadir 0 Org
Tanggal, Paraf

BAAK

Pengganti Perkuliahan Ke
 

 

Perkuliahan Ke :   2 Pokok Bahasan Dosen

Hari dan Tanggal Pertemuan : 02
Jam : 10.00 - 11.40 WIB
Nama Dosen : Ftr. Catherine Hermawan Salim, S.Ft, M.M
Pokok Bahasan : Manajemen diri
Proses Perkuliahan:
1. Dosen membuka perkuliahan
2. Dosen melakukan kontrak waktu
3. Dosen melakukan apersepsi
4. Dosen memberikan materi
5. Dosen melakukan tanya jawab
6. Dosen menutup perkuliahan

Ketidakhadiran Mahasiswa : 

1. 2450017 Jazzy Angela Alwyn

Jumat, 20 September 2024

Jam 10:00-11:40 Sub Pokok Bahasan Mahasiswa

Jumlah Mahasiswa Manajemen diri

Strategi manajemen diri

Aspek dalam manajemen diri

Manfaat manajemen diri

Hadir 23 Org

Tidak Hadir 1 Org
Tanggal, Paraf

BAAK

Pengganti Perkuliahan Ke
 

 

Perkuliahan Ke :   3 Pokok Bahasan Dosen

Hari dan Tanggal Pertemuan : 03
Jam : 10.00 - 11.40 WIB
Nama Dosen : Ftr. Catherine Hermawan Salim, S.Ft, M.M
Pokok Bahasan : Manajemen Emosi
Proses Perkuliahan:
1. Dosen membuka perkuliahan
2. Dosen melakukan kontrak waktu
3. Dosen melakukan apersepsi
4. Dosen memberikan materi
5. Dosen melakukan tanya jawab
6. Dosen menutup perkuliahan

Kehadiran Mahasiswa : 24 Mahasiswa hadir selama perkuliahan
Ketidakhadiran Mahasiswa : -

Jumat, 27 September 2024

Jam 10:00-11:40 Sub Pokok Bahasan Mahasiswa



Jumlah Mahasiswa
Manajemen Emosi

definis, cara menanggulangi, pencegahan agar tidak emosi, langkah-langkah dalam memanajemen emosi

Hadir 24 Org

Tidak Hadir 0 Org
Tanggal, Paraf

BAAK

Pengganti Perkuliahan Ke
 

 

Perkuliahan Ke :   4 Pokok Bahasan Dosen

Hari dan Tanggal Pertemuan : 04
Jam : 10.00 - 11.40 WIB
Nama Dosen : Ftr. Catherine Hermawan Salim, S.Ft, M.M
Pokok Bahasan : Manajemen Waktu
Proses Perkuliahan:
1. Dosen membuka perkuliahan
2. Dosen melakukan kontrak waktu
3. Dosen melakukan apersepsi
4. Dosen memberikan materi
5. Dosen melakukan tanya jawab
6. Dosen menutup perkuliahan

Kehadiran Mahasiswa : 24 Mahasiswa hadir selama perkuliahan
Ketidakhadiran Mahasiswa : -

Jumat, 04 Oktober 2024

Jam 10:00-11:40 Sub Pokok Bahasan Mahasiswa

Jumlah Mahasiswa

manajemen waktu

definisi, langkah-langkah manajemen waktu, akibat tidak adanya manajemen waktu dalam diri

Hadir 24 Org

Tidak Hadir 0 Org
Tanggal, Paraf

BAAK

Pengganti Perkuliahan Ke
 

 

Perkuliahan Ke :   5 Pokok Bahasan Dosen

Hari dan Tanggal Pertemuan : 05
Jam : 10.00 - 11.40 WIB
Nama Dosen : Ftr. Catherine Hermawan Salim, S.Ft, M.M
Pokok Bahasan : Mahasiswa mampu membuat jadwal kegiatan harian dan membuat perencanaan kegiatan jangka pendek
dan panjang
Proses Perkuliahan:
1. Dosen membuka perkuliahan
2. Dosen melakukan kontrak waktu
3. Dosen melakukan apersepsi
4. Dosen memberikan materi
5. Dosen melakukan tanya jawab
6. Dosen menutup perkuliahan
Kehadiran Mahasiswa : 24 Mahasiswa hadir selama perkuliahan
Ketidakhadiran Mahasiswa : -

Jumat, 11 Oktober 2024

Jam 10:00-11:40 Sub Pokok Bahasan Mahasiswa

Jumlah Mahasiswa

Mahasiswa mampu membuat jadwal kegiatan harian dan membuat perencanaan kegiatan jangka pendek dan panjang
Hadir 24 Org

Tidak Hadir 0 Org
Tanggal, Paraf

BAAK

Pengganti Perkuliahan Ke
 

 

Perkuliahan Ke :   6 Pokok Bahasan Dosen

Hari dan Tanggal Pertemuan : 06
Jam : 10.00 - 11.40 WIB
Nama Dosen : Ftr. Catherine Hermawan Salim, S.Ft, M.M
Pokok Bahasan : Konsep dasar berpikir menang-menang
Proses Perkuliahan:
1. Dosen membuka perkuliahan
2. Dosen melakukan kontrak waktu
3. Dosen melakukan apersepsi
4. Dosen memberikan materi
5. Dosen melakukan tanya jawab
6. Dosen menutup perkuliahan
Kehadiran Mahasiswa : 24 Mahasiswa hadir selama perkuliahan
Ketidakhadiran Mahasiswa : -

Jumat, 18 Oktober 2024

Jam 10:00-11:40 Sub Pokok Bahasan Mahasiswa

Jumlah Mahasiswa

Konsep dasar berpikir menang-menang

Hadir 24 Org

Tidak Hadir 0 Org
Tanggal, Paraf

BAAK

Pengganti Perkuliahan Ke

 
 

Pertemuan Materi yang diberikan Sesuai dengan 
Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP)

Tanda Tangan



 

Perkuliahan Ke :   7 Pokok Bahasan Dosen

Hari dan Tanggal Pertemuan : 07
Jam : 10.00 - 11.40 WIB
Nama Dosen : Ftr. Catherine Hermawan Salim, S.Ft, M.M
Pokok Bahasan : Motivasi
Proses Perkuliahan:
1. Dosen membuka perkuliahan
2. Dosen melakukan kontrak waktu
3. Dosen melakukan apersepsi
4. Dosen memberikan materi
5. Dosen melakukan tanya jawab
6. Dosen menutup perkuliahan
Kehadiran Mahasiswa : 24 Mahasiswa hadir selama perkuliahan
Ketidakhadiran Mahasiswa : -

Jumat, 25 Oktober 2024

Jam 10:00-11:40 Sub Pokok Bahasan Mahasiswa

Jumlah Mahasiswa 1. Pengertian motivasi
2. Tujuan motivasi
3. Jenis-jenis motivasi
4. Aspek-aspek motivasi
5. Strategi Motivasi

Hadir 24 Org

Tidak Hadir 0 Org
Tanggal, Paraf

BAAK

Pengganti Perkuliahan Ke
 

 

Perkuliahan Ke :   8 Pokok Bahasan Dosen

Hari dan Tanggal
-

Jumat, 08 November 2024

Jam 10:00-11:40 Sub Pokok Bahasan Mahasiswa

Jumlah Mahasiswa

-

Hadir

Tidak Hadir
Tanggal, Paraf

BAAK

Pengganti Perkuliahan Ke
 

 

Perkuliahan Ke :   9 Pokok Bahasan Dosen

Hari dan Tanggal
-

Jumat, 15 November 2024

Jam 10:00-11:40 Sub Pokok Bahasan Mahasiswa

Jumlah Mahasiswa

-

Hadir

Tidak Hadir
Tanggal, Paraf

BAAK

Pengganti Perkuliahan Ke
 

 

Perkuliahan Ke :   10 Pokok Bahasan Dosen

Hari dan Tanggal
-

Jumat, 22 November 2024

Jam 10:00-11:40 Sub Pokok Bahasan Mahasiswa

Jumlah Mahasiswa

-

Hadir

Tidak Hadir
Tanggal, Paraf

BAAK

Pengganti Perkuliahan Ke
 

 

Perkuliahan Ke :   11 Pokok Bahasan Dosen

Hari dan Tanggal
-

Jumat, 29 November 2024

Jam 10:00-11:40 Sub Pokok Bahasan Mahasiswa

Jumlah Mahasiswa

-

Hadir

Tidak Hadir
Tanggal, Paraf

BAAK

Pengganti Perkuliahan Ke
 

 

Perkuliahan Ke :   12 Pokok Bahasan Dosen

Hari dan Tanggal
-

Jumat, 06 Desember 2024

Jam 10:00-11:40 Sub Pokok Bahasan Mahasiswa

Jumlah Mahasiswa

-

Hadir

Tidak Hadir
Tanggal, Paraf

BAAK

Pertemuan Materi yang diberikan Sesuai dengan 
Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP)

Tanda Tangan



-

Pengganti Perkuliahan Ke
 

 

Perkuliahan Ke :   13 Pokok Bahasan Dosen

Hari dan Tanggal
-

Jumat, 13 Desember 2024

Jam 10:00-11:40 Sub Pokok Bahasan Mahasiswa

Jumlah Mahasiswa

-

Hadir

Tidak Hadir
Tanggal, Paraf

BAAK

Pengganti Perkuliahan Ke
 

 

Perkuliahan Ke :   14 Pokok Bahasan Dosen

Hari dan Tanggal
-

Jumat, 20 Desember 2024

Jam 10:00-11:40 Sub Pokok Bahasan Mahasiswa

Jumlah Mahasiswa

-

Hadir

Tidak Hadir
Tanggal, Paraf

BAAK

Pengganti Perkuliahan Ke
 

 

UTS Pokok Bahasan Dosen

Hari dan Tanggal
-

Jumat, 01 November 2024

Jam 10:00-11:40 Sub Pokok Bahasan Mahasiswa

Jumlah Mahasiswa

-

Hadir

Tidak Hadir
Tanggal, Paraf

BAAK

Pengganti Perkuliahan Ke
 

 

UAS Pokok Bahasan Dosen

Hari dan Tanggal
-

Jumat, 27 Desember 2024

Jam 10:00-11:40 Sub Pokok Bahasan Mahasiswa

Jumlah Mahasiswa

-

Hadir

Tidak Hadir
Tanggal, Paraf

BAAK

Pengganti Perkuliahan Ke
 

 

Pertemuan Materi yang diberikan Sesuai dengan 
Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP)

Tanda Tangan
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