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D. Keterbatasan Penelitian

Dalam penyusunan laporan hasil penelitian ini, penulis memiliki beberapa

keterbatasan dalam penelitian yaitu :

1. Pemilihan responden dalam penelitian

Sebagai responden dalam penelitian ini adalah penunggu pasien, saat itu

menunggu pasien kemudian peneliti berikan kuesioner sebagai caregiver.

Peneliti tidak membandingkan caregiver utama maupun dengan caregiver

pengganti

2. Analisa Data

Karena keterbatasan waktu, saat dilakukan analisa data peneliti memfokuskan

hanya pada caregiver burden dengan kualitas hidup pasien DM saja, peneliti

tidak membandingkan dengan karakteristik responden dengan kualitas hidup

pasien DM maupun dengan caregiver burden, sehingga penyajian data belum

begitu lengkap.

3. Jumlah sampel dalam penelitian

Penentuan sampel dalam penelitian ini adalah pasien DM yang dirawat inap

dalam kurun waktu satu bulan, jadi jumlah responden 32 pasien untuk

digunakan untuk mewakili satu rumah sakit.
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BAB VII

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Hasil penelitian ini maka dapat ditarik kesimpulan bahwa :

1. Penelitian ini caregiver utamanya adalah caregiver informal, yaitu anggota

keluarga seperti anak maupun cucu dari pasien. Caregiver burden dalam

kategori sedang, dimungkinkan caregiver merasa berat bebannya, namun

masih mampu dikendalikan.

2. Penelitian ini yang bertindak sebagai caregiver adalah keluarga, maka

keluarga sepakat bahwa segala sesuatu yang berhubungan dengan pasien

yang mengalami DM perlu dilakukanan diskusi antara keluarga, sehingga

tercipta hubungan antara anggota keluarga, caregiver, dan pasien DM agar

dapat saling bekerja sama.

3. Dalam penelitian ini caregivernya informal (dari anggota keluarga) maka

terpilih caregiver utama dan caregiver pengganti. Untuk meringankan

beban caregiver sebagian besar mengambil tindakan bahwa caregiver

utama dilakukan secara bergantian.

B. Saran

1. Bagi caregiver yang merawat pasien DM di Jakarta

Diharapkan caregiver informal dalam merawat pasien DM dapat dilakukan

secara bergantian, agar terhindar dari beban sebagai caregiver. Baik

caregiver utama dan caregiver pengganti dapat saling bekerja sama

sehingga beban sebagai caregiver menjadi lebih ringan

2. Bagi penderita DM di Jakarta

Diharapkan penderita DM mampu melaksanakan 4 pilar dalam

penatalaksanaan DM yaitu diet, olaharaga, edukasi, dan terapi. Harapan

dengan terlaksananya 4 pilar tersebut kualitas hidup pasien DM dapat

meningkat.
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3. Bagi keluarga pasien DM

Karena caregiver sebagian besar adalah anak atau cucu dari pasien DM itu

sendiri, maka diperlukan musyawarah agar dapat bergotong royong dalam

membantu merawat pasien DM, sehingga beban dari caregiver bisa

menjadi lebih ringan. Untuk membantu mengurangi beban pada caregiver

utama maka diperlukan juga caregiver sebagai pengganti. Dimana tugas

ini dapat dibagi antara caregiver utama dengan caregiver pengganti.

Harapannya antara caregiver utama dan caregiver pengganti dapat saling

melengkapi sehingga beban dari caregiver dapat dikendalikan.

4. Bagi Rumah Sakit X Jakarta

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan pelayanan yang

lebih baik pada caregiver khususnya pada pasien pasien DM yang sering

dirawat di RS. Selain itu sebagai evaluasi bagi caregiver sampai pasien

memerlukan perawatan di RS. Pemberian edukasi dan konseling kepada

caregiver, pasien, atau keluarga supaya dapat terpapar informasi sehingga

dapat saling membantu dalam memberikan perawatan pada pasien DM.

Diharapkan dengan semakin banyak keluarga yang membantu dalam

merawat pasien, maka beban caregiver dapat diturunkan dan kualitas hidup

pada pasien DM dapat dipertahankan.
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