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BAB 1

PENDAHULUAN
A . Latarbelakang

Gout arthritis pada orang tua meningkat setiap tahun. Kualitas

hidup orang tuadengangout athritis dipengaruhiolehbanyakhal. Faktor

demografis, klinis, dan psikologis termasuk dalam kategori ini.Kualitas

hidup orang tua yang menderita penyakit kronis sangat dipengaruhi oleh

duafaktor demografiutama: usiadan jenis

kelamin (Salmiyati et al., 2020)

World Health Organization mengatakan bahwa 34,2 persen kasus

artritis gout terjadi di negara berkembang, tetapi prevalensinya di

Indonesia mencapai 713,783 miliar orang, atau 7,30 persen dari total

populasi. Pada tahun 2017, penyakit ini palingumumpada orang berusia

75 tahunkeatas, dengan 18,95 persen di Kabupaten Peshir Barat 2020,

11,3 persen dari 1.011 orang dewasa (World

Health Organization, 2019)

Di Indonesia, penelitian di Bali oleh Putra dkk. menemukan

bahwa prevalensi hiperurisemia adalah 1,45%; kemudian, penelitian oleh

Ahimsa dkk. menemukan bahwa prevalensi gout pada etnis Sangihe di
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Minahasa Utara adalah

29,2% (Kementerian Kesehatan RI, 2022).
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Padatahun 2019, Dinas Kesehatan DKI Jakarta melaporkanbahwa

47,83% orang dewasa mengalami asamurat, sementara prevalensipenderita

asam

urat di wilayah Jakarta barat adalah 6,38%. Inimenunjukkanbahwa
wilayah ini

menempatiposisikeempatterendahuntuk orang dewasa yang menderita
asam

urat,hanya di belakang Jakarta Selatan dan Jakarta Timur (Dinas

Kesehatan DKI

Jakarta Barat, 2019)

B. Tujuan

1. Tujuan umum

Karyatulis ilmiah ini bertujuan untuk menerapkan

asuhan keperawatan kepadakeluarga yang

menderita penyakit gout

arthritis dan untuk menambah pengalamanpraktis dalam

memberikan asuhankeperawatan kepada keluargaNy. M,

khususnya Ny. M yang menderita penyakit gout arthritis di

wilayah RT 09 RW 04 Kelurahan Mangga Dua Selatan,

Kecamatan Sawah

Besar, Jakarta Pusat. sehingga dapat memperoleh lebih
banyak

pengetahuan dan pengalaman dalam memberikan
perawatan

keperawatan keluarga

2. Tujuan khusus
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.Tujuan khusus diadakannya penelitian ini yaitu sebagai dibawah

berikut :
a.Melakukan pengkajian keperawatan keluarga dengan kasus

Pasien Gout Arthritis .
b. Menganalisa dan menentukan masalahkeperawatandengan

kasus pasien Gout Arthtiris .



12
Prodi Diploma Tiga Keperawatan STIKes RS Husada

c.Membuktikan diagnosa secara medis dan

merencanakan Asuhan Keperawatan keluarga sesuai

dengan kasus pasien
Gout Arthritis .

d.Mengimplementasikan asuhan keperawatan keluarga sesuai

standart intervensikeperawatan Indonesia
e.Memberikan evaluasi secara klinis sesuai dengan standart

asuhankeperawatan keluarga .
f. Mengidentifikasi kesenjangan yang terdapat pada teori dan

asuhankeperawatan keluarga ,

g.Mengidentifikasi faktor-faktor

pemdukung ,penghambat,serta mencari solusi

pemecahan masalah pada
pasienkeperawatan keluarga.

h.Mendokumentasikan asuhan keperawatan

keluarga dan menjelaskan secara komperhensif

kepada pasien keluarga
degankasus Gout Arthritis .

C. Ruang Lingkup

Ruang Lingkup materi pada penelitian ini dibatasi

padapembahasan mengenai Asuhan keperawatan pada keluarga

Ny.M khususntya Ny.M dengan masalah gout arthritis di wilayah

rt 09 rw 04 Kelurahan MAngga Dua Selatan , akeecamatan

Sawah Besar Jakarta Pusat , dengan menggunakan

pendekatan proses keperawatan meliputi

pengkajian,menentukan diagnosa keperawatan,perencanaan

pelaksanaan

,evaluasi daritanggal 21 mei -28 mei 2024 .
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D . Metode penulisan

Metode penulisan yang digunakan dalam karya tulis

ilmiah ini adalahmetode deskriptif dengan pendekatan studi kasus ,

penulis mengambilkasus

mengenaikeadaan individu dan keluarga dengan masalahkesehatanyaitu
:

Gout arthtiris . Adapun teknik pengumpulan data yang digunakan

antara lain wawancara atau keluhan yang dialami oleh

keluarga,melakukan pemeriksaan fisik yang dilakukan pada seluruh

anggotakeluarga. Selain itu dilakukan observasi pada lingkungan rumah.

Studi kasus digunakan untuk mendapatkan dasar-dasar ilmiah yang

berhubungan dengan masalah keluarga. Studi kasus yaitu melalui

pemberian asuhan keperawatan pada keluarga Ny,M khususnya Ny.M

dengan masalah Gout arthritis di wilayah rt 09 rw 04 kelurahan Mangga

Dua selatan ,

Kecamatan sawah besar Jakarta pusat, dengan menggunakan
proseskeperawatan.

E. Sistematika penulisan

Karya tulis ilmiah ini disusun dengan urutan sebagai berikut: bab i

terdiri dari pendahuluan , ruang lingkup, metode penulisan,dan

sistematika penulisan bab ii terdiri dari tinjauan teori yang meliputi

konsep dasar pengertian gout arthtritis , konsep dasar keluarga,Asuhan

keperawatan keluarga, bab iii terdiri dati tinjauan kasus,dari pengkajian

sampai evaluasi, babivterdiri dari pembahasan kesenjangan antara teori

dan kasus termasuk faktor pendukung dan faktor penghambat , bab v
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terdiri darikesimpulan dan saran.


