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ABSTRAK 

 

Hipertensi merupakan salah satu penyebab utama kematian global yang dapat 
menyebabkan komplikasi serius jika tidak dikendalikan. Sikap dan perilaku kesehatan 
sangat penting dalam mengendalikan hipertensi, dan penelitian ini ingin mengetahui 
sejauh mana pengetahuan, sikap, dan perilaku mempengaruhi komplikasi hipertensi di 
wilayah tersebut. Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji hubungan antara tingkat 
pengetahuan, sikap, dan perilaku terhadap komplikasi hipertensi di wilayah kerja 
Puskesmas Kali Anyar.  

Penelitian ini menggunakan desain cross-sectional dan bersifat kuantitatif. Populasi 
penelitian terdiri dari 47 pasien hipertensi yang terdaftar di Puskesmas Kali Anyar, 
Kecamatan Tambora, pada tahun 2024. Data dikumpulkan melalui kuesioner dan dianalisis 
menggunakan program SPSS. Analisis data dilakukan melalui analisis univariat dan 
bivariat, dengan uji statistik Rank Spearman digunakan untuk menilai hubungan antara 
variabel. Desain cross-sectional dipilih karena kesederhanaannya, biaya rendah, 
kemudahan aplikasi, dan kemampuannya untuk mengumpulkan banyak variabel 
sekaligus. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas pasien hipertensi berada pada 
rentang usia 50-60 tahun (42,6%), berjenis kelamin perempuan (78,7%), dan 
berpendidikan terakhir SD (61,7%). Uji Rank Spearman menunjukkan adanya hubungan 
yang signifikan antara pengetahuan, sikap, dan perilaku tentang komplikasi hipertensi 
dengan nilai p ≤ 0,05. Dapat disimpulkan bahwa ada hubungan yang signifikan antara 
pengetahuan dan sikap perilaku terhadap komplikasi hipertensi, menyiratkan bahwa H0 
ditolak dan H1 diterima. Penelitian ini memberikan pemahaman lebih dalam tentang 
pentingnya pengetahuan, sikap, dan perilaku dalam mencegah komplikasi hipertensi. 

 

Kata Kunci: Hipertensi, Pengetahuan, Sikap dan Perilaku. 
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ABSTRACT 

 

Hypertension is a leading cause of global mortality and can lead to serious 
complications if not controlled. Health attitudes and behaviors are crucial in managing 
hypertension, and this study aims to determine the extent to which knowledge, attitudes, 
and behaviors influence hypertension complications in the area. The study seeks to 
examine the relationship between the levels of knowledge, attitudes, and behaviors and 
hypertension complications in the working area of the Kali Anyar Community Health Center. 

This study employs a cross-sectional design and is quantitative in nature. The 
study population consists of 47 hypertensive patients registered at the Kali Anyar 
Community Health Center, Tambora District, in 2024. Data were collected through 
questionnaires and analyzed using the SPSS program. Data analysis was performed using 
univariate and bivariate analysis, with the Spearman Rank test employed to assess the 
relationships between variables. The cross-sectional design was chosen for its simplicity, 
low cost, ease of application, and its ability to collect multiple variables simultaneously. 

The study results show that the majority of hypertensive patients are in the age 
range of 50-60 years (42.6%), are female (78.7%), and have an elementary school 
education as their highest level of education (61.7%). The Spearman Rank test indicated 
a significant relationship between knowledge, attitudes, and behaviors concerning 
hypertension complications, with a p-value of ≤ 0.05. It can be concluded that there is a 
significant relationship between knowledge, attitudes, and behaviors toward hypertension 
complications, implying that H0 is rejected, and H1 is accepted. This study provides deeper 
insights into the importance of knowledge, attitudes, and behaviors in preventing 
hypertension complications. 

Keywords: Hypertension, Knowledge, Attitudes, and Behaviors. 
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