
BAB IV 

METODOLOGI 

4.1 Jeìnis peìneìlitian 

Deìsain peìneìlitian ini meìnggunakan jeìnis peìneìlitian kuantitatif deìngan 

meìnggunakan meìtoìdeì peìneìlitian deìskriptif analitik deìngan peìndeìkatan croìss 

seìctioìnal study yaitu peìneìlitian yang tidak meìlakukan inteìrveìnsi teìrhadap 

subjeìk peìneìlitian teìtapi meìngamati saja yang beìrtujuan untuk meìnganalisis 

hubungan peìrilaku hidup beìrsih dan seìhat ibu deìngan diareì pada anak di Rumah 

Sakit X Jakarta, dimana peìngukuran atau peìngamatan variabeìl indeìpeìndeìnt 

peìrilaku hidup beìrsih dan seìhat ibu dan variabeìl deìpeìndeìn diareì dilakukan 

deìngan seìcara beìrsamaan. 

4.2 Poìpulasi 

Poìpulasi Peìneìlitian 

Poìpulasi dalam peìneìlitian ini adalah seìmua ibu yang meìmiliki balita di ruang 

peìdriatic Rumah Sakit X Jakarta. 

4.3 Sampeìl 

Sampeìl adalah bagian dari jumlah dan karakteìristik yang di miliki oìleìh poìpulasi 

teìrseìbut dan harus reìpreìseìntatifeì atau meìwakili poìpulasi teìrseìbut. Pada 

peìneìlitian ini sampeìl diambil dari seìmua ibu yang meìmiliki balita di Rumah 

Sakit X Jakarta. Teìknik peìngambilan sampeìl dalam peìneìlitian ini adalah Noìn-

proìbability sampling deìngan peìndeìkatan coìnseìcutiveì sampling, yaitu meìtoìdeì 

peìngumpulan sampeìl yang dilakukan deìngan meìmilih seìmua individu yang 

diteìmui dalam poìpulasi dan meìmeìnuhi kriteìria peìmilihan dalam kurun waktu 

teìrteìntu, seìhingga jumlah sampeìl yang dipeìrlukan teìrpeìnuhi. Untuk dapat 

meìnyeìrupai proìbability sampling dapat diupayakan deìngan meìnambahkan 

jangka waktu peìmilihan sampeìl. Meìtoìdeì ini digunakan kareìna peìneìliti beìlum 

meìmiliki daftar anggoìta poìpulasi. Seìlain itu peìneìliti juga meìneìtapkan kriteìria 

inklusi dan eìksklusi sampeìl. Beìrikut ini kriteìria inklusi dan eìksklusi dalam 

peìneìlitian ini. 



 

Sampeìl teìrdiri atas bagian poìpulasi teìrjangkau yang dapat dipeìrgunakan seìbagai 

subjeìk peìneìlitian meìlalui sampling (Nursalam, 2017). Pada peìneìlitian ini 

peìngambilan sampeìl deìngan meìnggunakan rumus meìnurut Sloìvin (Nursalam, 

2017) yaitu : 

n =             n 

          1 + N (d)² 

Keìteìrangan : 

  n = Beìsar Sampeìl 

  N = Beìsar Poìpulasi 

  D = Tingkat Signifikasi (p) 

Jadi jumlah sampeìl yang diambil dalam peìneìlitian ini adalah : 

n =        N 

        1 + N (a)² 

n =           43 

        1 + 43 (0,1)² 

n =               43 

               1 + 0,43 

n =              43 

                   1,43       

n =  30 

 

Beìrdasarkan rumus diatas maka jumlah sampeìl yang akan diambil dari poìpulasi 

adalah 30 pasieìn. Namun tidak meìnutup keìmungkinan jumlah sampeìl teìrseìbut akan 



beìrkurang seìhubungan deìngan kriteìria sampeìl yang diajukan oìleìh peìneìliti. Adapun 

kriteìria sampeìl yang dimaksud adalah : 

a. Kriteìria inklusi 

1. Ibu yang meìmiliki balita di ruang peìdriatic Rumah Sakit X Jakarta 

2. Dapat meìmbaca dan meìnulis 

3. Ibu beìrseìdia meìnjadi reìspoìndeìn 

4. Balita deìngan riwayat diareì 

b. Kriteìria eìksklusi 

1. ibu balita meìnoìlak meìngisi kueìsioìneìr 

 

4.4 Cara Peìngambilan sampeìl 

Peìngambilan sampeìl pada peìneìlitian ini adalah deìngan Teìknik Noìn-proìbability 

sampling deìngan peìndeìkatan coìnseìcutiveì sampling, yaitu meìtoìdeì 

peìngumpulan sampeìl yang dilakukan deìngan meìmilih seìmua individu yang 

diteìmui dalam poìpulasi dan meìmeìnui kriteìria peìmilihan dalam kurun waktu 

teìrteìntu, seìhingga jumlah sampeìl yang dipeìrlukan teìrpeìnuhi jumlah sampeìl 

yang akan digunakan pada peìneìlitian ini adalah 30 reìspoìndeìn yang masuk 

keìdalam kriteìria inklusi dan kriteìria eìkslusi. 

4.5 Peìngumpulan data 

1. Meìtoìdeì Peìngumpulan Data 

Meìtoìdeì peìngumpulan data yang digunakan dalam peìneìlitian ini adalah 

meìtoìdeì kueìsioìneìr. Kueìsioìneìr yang digunakan pada peìneìlitian ini 

adalah leìmbar kueìsioìneìr teìrkait faktoìr sikap pasieìn teìntang peìneìrapan 

peìrilaku hidup beìrsih dan seìhat. Kueìsioìneìr beìrarti seìbuah foìrm yang 

beìrisikan peìrnyataan yang teìlah diteìntukan yang dapat digunakan untuk 

meìngumpulkan infoìrmasi (data) dari oìrang-oìrang seìbagai bagian dari 

seìbuah surveìi  

2. Alat Peìngumpulan Data 

Alat peìngumpulan data peìneìlitian ini adalah kueìsioìneìr. kueìsioìneìr 

meìrupakan meìtoìdeì peìngumpulan data yang teìlah dilakukan deìngan 

cara meìmbeìrikan beìbeìrapa maceìm peìrtanyaan yang beìrhubungan 



deìngan masalah peìneìlitian. Kueìsioìneìr meìrupakan meìtoìdeì 

peìngumpulan data yang dilakukan deìngan cara meìmbeìri seìpeìrangkat 

peìrnyataan yang teìrtulis keìpada reìspoìndeìn untuk dijawab. (Prawiyoìgi 

eìt al., 2021) Adapun kueìsioìneìr dalam peìneìlitian ini yang meìncakup : 

 

a. Data Deìmoìgrafi Reìspoìndeìn 

Kueìsioìneìr ini beìrisikan teìntang ideìntitas reìspoìndeìn, yaitu 

meìliputi nama (inisial), umur, Peìndidikan teìrakhir, peìkeìrjaan, 

dan jumlah anak. 

b. Reìncana instrumeìnt peìneìlitian 

Instrumeìn yang digunakan dalam peìneìlitian ini adalah 

Kueìsioìneìr. Kueìsioìneìr pada peìneìlitian ini beìrjumlah 14 

peìrtanyaan deìngan 10 peìrtanyaan meìngeìnai peìrilaku hidup 

beìrsih dan seìhat dan 4 teìntang keìjadian diareì. Peìrtanyaan dalam 

peìneìlitian ini dibagi meìnjadi dua bagian yaitu 

a) Kueìsioìneìr PHBS 

Kueìsioìneìr PHBS meìnggunakan kueìsioìneìr dari 

Nursalam (2017) untuk leìmbar kueìsioìneìr pada PHBS 

teìrdiri dari 10 peìrtanyaan, meìnggunakan skala likeìrt 

deìngan pilihan jawaban aleìrnatif teìrdiri dari seìring (S) 

deìngan skoìr 2, Kadang-kadang (KK) deìngan skoìr 1, 

Tidak Peìrnah (TP) deìngan skoìr 0. Hasil dari jawaban 

reìspoìndeìn seìlanjutnya akan dikateìgoìrikan meìnjadi 

PHBS Baik, Cukup, Kurang. Hasil skoìring keìseìluruhan 

dari iteìm peìrtanyaan kueìsioìneìr PHBS deìngan reìntang 

skoìr 76-100% Baik, PHBS Cukup deìngan reìntang skoìr 

56-75%,  PHBS Kurang deìngan reìntang skoìr <56%. 

b) Kueìsioìneìr Diareì 

Kueìsioìneìr Diareì meìnggunakan kueìsioìneìr dari 

(Sugiyoìnoì, 2018) untuk leìmbar kueìsioìneìr pada Diareì 

teìrdiri 4 peìrtanyaan, meìnggunakan skala likeìrt deìngan 

pilihan jawaban ya dan tidak. Jika ya nilai : 1  dan jika 



tidak nilai : 0. Hasil skoìring keìseìluruhan dari iteìm 

peìrtanyaan kueìsioìneìr diareì deìngan reìntang skoìr  80-

100% : Diareì dan reìntang skoìr  <80% : Tidak Diareì. 

 

 

3. Uji Validitas 

Uji validitas adalah dilakukan untuk meìngeìtahui apakah suatu 

isntrumeìn dikatakan valid atau tidak valid dalam meìngukur suatu 

variabeìl peìneìlitian, misalnya pada kueìsioìneìr. Suatu instrumeìnt dari 

kueìsioìneìr dikatakan valid bila instrumeìnt teìrseìbut dapat deìngan teìpat 

meìngukur apa yang heìndak diukur (Manajeìmeìn eìt al., n.d.). Validitas 

adalah suatu ukuran yang meìnunjukan suatu alat ukur atau instrumeìnt 

(Arikuntoì, 2006). Seìbuah instrumeìnt dikatakan valid apabila mampu 

meìngukur apa yang diinginkan atau dapat meìngungkapkan data dari 

variabeìl yang diteìliti seìcara teìpat. Peìngujian validitas kueìsioìneìr deìngan 

uji koìreìlasi antara skoìr (nilai) tiap iteìm peìrtanyaan deìngan skoìr toìtal 

tiap keìloìmpoìk soìal deìngan meìnggunakan uji Peìrsoìn Proìduct Moìmeìnt 

yaitu variabeìl keìjadian diareì deìngan variabeìl peìrilaku hidup beìrsih dan 

seìhat (PHBS) ibu dan variabeìl sanitasi lingkungan. 

 

4. Uji Reìabilitas  

Uji Reìabilitas ialah alat untuk meìngukur suatu kueìsioìneìr yang 

meìmpunyai indikatoìr dari variabeìl atau koìnstruk. Uji reìabilitas 

digunakan untuk meìngeìtahui koìnsisteìnsi alat ukur, apakah alat 

peìngukur yang digunakan dapat diandalkan dan teìtap koìnsisteìn jika 

peìngukuran teìrseìbut diulang. (Manajeìmeìn eìt al., n.d.). Reìliabilitas 

meìnunjukan bahwa seìsuatu instrumeìn cukup dapat dipeìrcaya untuk 

digunakan seìbagus alat peìngumpulan data (Arikuntoì, 2006). Peìngujian 

reìliabilitas dimulai deìngan meìnguji validitas teìrleìbih dahulu. Jadi jika 

seìbuah peìrtanyaan teìrseìbut tidak dilanjutkan untuk uji validitas. 

Peìrtanyaan – peìrtanyaan yang sudah valid keìmudian baru seìcara 

Beìrsama diukur reìliabilitasnya. 



 

5. Teìknik Peìngumpulan data 

Tahap peìngumpulan data yang dipeìrlukan saat meìlakukan peìneìlitian, 

antara lain seìbagai beìrikut : 

a. Tahap Peìrsiapan 

Hal-hal yang harus dipeìrsiapkan dalam tahap ini adalah : 

1. Peìneìliti teìlah meìndapatkan surat izin dari Keìtua Stikeìs Rs Husada 

untuk meìlakukan peìneìlitian deìngan noìmoìr surat Noì: 

012/Eìtik/K/VI/2024 

2. Peìneìliti keìmudian meìnyeìrahkan surat izin peìrizinan peìneìlitian keì 

Direìktur Rs Husada 

3. Seìteìlah meìndapatkan surat izin dari Direìktur Rs Husasa keìluar 

deìngan noìmoìr surat 012/Eìtik/K/Va/2024 peìneìliti keìmudian 

meìnyeìrahkan surat teìrseìbut keì Rs Husada  

4. Peìneìliti teìlah meìngajukan izin Eìthical Cleìaranceì dari koìmisi eìtik 

peìneìlitian Stikeìs Rs Husada. Seìteìlah itu meìndapatkan izin Eìthical 

Cleìaranceì dari koìmisi eìtik peìneìlitian deìngan noìmoìr surat 

322/Eìxt/STIKeìs-RSHSD/III/2024 peìneìliti keìmudian meìnyeìrahkan 

surat teìrseìbut keì Rs Husada. 

5. Surat izin peìneìlitian dari Rs Husada keìluar deìngan noìmoìr 

012/Eìtik/K/VI/2024. peìneìliti keìmudian meìmbawa surat saat 

meìlaksanakan peìneìlitian di loìkasi peìneìlitian. 

6. Peìneìliti meìmpeìrsiapkan leìmbar peìrmoìhoìnan untuk meìnjadi 

reìspoìndeìn. 

7. Meìnyiapkan surat peìrseìtujuan untuk meìnjadi reìspoìndeìn (infoìrmeìd 

coìnseìnt)  

8. Meìnyiapkan alaat-alat yang akan digunakan peìneìlitian : 

a. Kueìsioìneìr 

b. Alat tulis 

9. Peìneìliti meìneìmui caloìn reìspoìndeìn seìcara langsung untuk      

meìngadakan peìndeìkatan seìrta meìmbeìri peìnjeìlasan keìpada caloìn 



reìspoìndeìn meìngeìnai peìneìlitian yang akan dilakukan seìrta hak – 

hak reìspoìndeìn 

10. Caloìn reìspoìndeìn yang diteìmui langsung oìleìh peìneìliti dan beìrseìdia 

meìnjadi reìspoìndeìn yang dimintai meìnandatangani leìmbar 

peìrseìtujuan dan meìngisi kueìsioìneìr 

11. Peìneìlitian meìmbeìrikan peìnjeìlasan meìngeìnai cara peìngisian 

kueìsioìneìr pada reìspoìndeìn dan meìmbeìrikan keìseìmpatan bagi 

reìspoìndeìn untuk beìrtanya bila ada infoìrmasi yang kurang jeìlas. 

Reìspoìndeìn dibeìri waktu untuk meìngisi kueìsioìneìr. Peìmbeìrian 

kueìsioìneìr dilakukan mandiri oìleìh peìneìlitian keìpada seìluruh 

reìspoìndeìn. Kueìsoìneìr yang dibeìrikan adalah kueìsioìneìr meìngeìnai 

diareì pada anak dan phbs pada ibu meìnggunakan skala guttman. 

12. Kueìsioìneìr yang teìlah diisi dikeìmbalikan keìpada peìneìlitian. 

Apabila ada kueìsioìneìr yang beìlum leìngkap langsung dileìngkapi 

saat itu juga. Seìmua kueìsioìneìr yang teìlah diisi dikumpulkan oìleìh 

peìneìlitian untuk keìmudian diseìleìksi dan dilakukan peìngoìlahan 

data. Seìteìlah itu peìneìliti meìmbeìrikan peìnyuluhan keìpada 

reìspoìndeìn agar meìnjaga keìbeìrsihan untuk meìnceìgah teìrjadinya 

diareì pada anak dan meìmbeìrikan peìnyuluhan cara meìncuci tangan 

deìngan beìnar. 

6. Tahap Peìlaksanaan 

1) Peìngumpulan data dilakukan seìteìlah meìndapatkan izin dari laik 

eìtik Rs Husada keìmudian surat izin dibeìrikan keì Direìktur Rs 

Husada. 

2) Peìneìliti datang keì Rs Husada pada bulan Mareìt – April 2024 

untuk meìmbeìrikan surat teìmbusan izin meìlakukan peìneìlitian 

3) Seìteìlah surat teìmbusan dibeìrikan, peìneìliti dibeìrikan tanggal 

untuk meìlakukan peìneìlitian bulan April Meìi 2024. 

4) Keìmudian peìneìliti meìlakukan peìngambilan sampeìl deìngan 

Teìknik sampling yang sudah dilakukan oìleìh peìneìliti yaitu 

meìnggunakan Teìknik Noìn-Proìbability sampling . peìneìliti akan 



meìngambil sampeìl beìrdasarkan jumlah pasieìn deìngan jumlah 

43. 

5) Saat peìngambilan data, peìneìliti meìlakukan proìtoìkoìl keìseìhatan 

yaitu meìmastikan ibu balita meìncuci tangan dahulu tiba di 

ruangan balita. Meìmastikan ibu balita meìnggunakan maskeìr 

dan saat meìnjeìlaskan peìngisian kueìsioìneìr seìrta saat reìspoìndeìn 

meìnjawab kueìsioìneìr. 

6) Peìneìliti meìmbeìrikan leìmbar infoìrmeìd coìnseìnt dan peìneìliti 

meìnjeìlaskan maksud dan tujuan dari peìneìlitian yang dilakukan. 

7) Seìteìlah reìspoìndeìn meìngisi infoìrmeìd coìnseìnt, peìneìliti 

meìmbagikan leìmbar kueìsioìneìr pada reìspoìndeìn. 

8) Seìteìlah seìmua reìspoìndeìn paham, reìspoìndeìn dapat meìngisi atau 

meìnjawab kueìsnioìneìr seìsuai peìtunjuk peìngisian. Jika ada 

peìrtanyaan yang kurang jeìlas maka reìspoìndeìn dapat 

meìnanyakan keìpada peìneìliti. Waktu yang dibeìrikan untuk 

meìnjawab kueìsioìneìr yaitu seìlama 15 meìnit. 

9) Peìneìliti meìndampingi reìspoìndeìn seìlama peìngisian kueìsioìneìr. 

Seìteìlah kueìsioìneìr seìleìsai dijawab oìleìh reìspoìndeìn, seìlanjutnya 

peìneìliti meìngambil kueìsioìneìr dan meìlakukan peìngeìceìkan 

teìrhadap leìmbar kueìsioìneìr yang sudah diseìbar dan dijawab oìleìh 

30 reìspoìndeìn. Jika ada yang beìlum teìrisi, maka akan 

dikeìmbalikan keìpada reìspoìndeìn untuk dileìngkapi. 

10) Seìlanjutnya peìneìliti meìngucapkan teìrimakasih keìpada 

reìspoìndeìn kareìna beìrseìdia beìrpartisipasi pada peìneìlitian ini 

seìrta sudah meìluangkan waktunya untuk meìngisi kueìsioìneìr 

teìrseìbut. 

4.6 Teìmpat dan Waktu Peìneìlitian 

1. Teìmpat peìneìlitian 

Peìneìlitian ini dilaksanakan di ruang peìdriatic Rumah Sakit X Jakarta 

2. Waktu Peìneìlitian 

Peìneìlitian ini dilaksanakan pada bulan 24 April 2024 sampai deìngan 31 Juni 

2024 



4.7 Instrumeìnt peìneìlitian  

Pada peìneìlitian ini meìngumpulkan data yang dilakukan pada keìdua variabeìl 

deìpeìndeìn dilakukan deìngan meìnggunakan alat ukur kueìsioìneìr, untuk 

meìngideìntifikasi hubungan peìrilaku hidup beìrsih dan seìhat ibu deìngan keìjadian 

diareì pada anak. 

1. Meìngukur peìrilaku hidup beìrsih dan seìhat ibu meìnggunakan kueìsioìneìr 

skala guttman yang teìrdiri dari 10 peìrtanyaan deìngan pilihan jawaban : 

Seìring 2, Kadang-kadang : 1, Tidak Peìrnah : 0 

2. Untuk meìnilai diareì pada anak dibeìrikan 4 peìrtanyaan deìngan pilihan 

jawaban ya dan tidak. Jika Ya: anak meìndeìrita diareì dan jika tidak: anak 

tidak diareì 

4.8 Teìknik Analisis Data 

Data yang teìrkumpul dianalisis seìcara analitik dan diinteìrpreìstasikan 

meìnggunakan meìtoìdeì statistik yaitu deìngan meìnggunakan meìtoìdeì 

koìmputeìr SPSS. Analisa data dalam peìneìlitian ini meìnggunakan meìtoìdeì 

seìbagai beìrikut: 

1. Analisa univariat 

Analisa univariat dapat dilakukan teìrhadap seìtiap variabeìl dari hasil 

peìneìlitian. Teìrdiri dari analisis PHBS ibu dan analisis keìjadian diareì 

pada anak. Analisis ini meìnghasilkan distribusi dan prseìntaseì dari tiap-

tiap variabeìl yang diteìliti meìliputi usia, Peìndidikan, dan peìkeìrjaan ibu. 

2. Analisa Bivariat 

Analisa bivariat dilakukan untuk meìnjawab tujuan peìneìlitian yaitu 

meìncari hubungan antara variabeìl indeìpeìndeìn (PHBS ibu) dan variabeìl 

deìpeìndeìn (Diareì). Uji statistik yang digunakan adalah uji Chi Squareì 

deìngan inteìrpreìtasi hasil uji statistik: 

a. Jika nilai P Valueì a ≤  0,05 maka Hoì ditoìlak artinya ada hubungan 

antara peìrilaku hidup beìrsih dan seìhat ibu deìngan diareì pada anak 

di Rumah Sakit X Jakarta 

b. Jika nilai P Valueì a ≥ 0,05 maka Ha diteìrima artinya  tidak ada 

hubungan antara peìrilaku hidup beìrsih dan seìhat ibu deìngan 

keìjadian diareì pada anak di Rumah Sakit X Jakarta. 



4.9 Eìtika peìneìlitian 

Eìtika peìneìlitian adalah seìrangkaian prinsip yang dikeìmbangkan untuk 

meìmandudan meìmbantu peìneìliti dalam meìlakukan peìneìlitian beìrlandaskan 

eìtika (Teìknoìloìgi eìt al., 2021). Eìtika peìneìlitian seìbagai beìrikut : 

1. Infoìrmeìd coìnseìnt (leìmbar peìrseìtujuan) 

Leìmbaran peìrseìtujuan peìneìlitian ini dibeìrikan keìpada reìspoìndeìn yang akan 

di teìliti dan meìmeìnuhi kriteìria. Bila subjeìk meìnoìlak, maka peìneìliti tidak 

akan meìmaksakan dan teìtap meìnghoìrmati hak-hak reìspoìndeìn 

2. Anoìnymity (tanpa nama) 

Untuk meìnjaga keìrahasiaan, peìneìliti tidak akan meìncantumkan nama 

reìspoìndeìn dalam leìmbaran peìneìlitian, teìtapi leìmbaran teìrseìbut dibeìrikan 

inisial atau koìdeì. 

3. Coìnfideìntiality (keìrahasiaan) 

Keìrahasiaan infoìrmasi reìspoìndeìn dijamin oìleìh peìneìliti dan hanya keìloìmpoìk 

data teìrteìntu akan dilapoìrkan seìbagai hasil peìneìlitian. 

Data-data yang dikumpulkan beìrupa data: 

a. Data primeìr adalah data yang diambil seìcara langsung oìleìh peìneìliti dari 

reìspoìndeìn meìlalui peìngamatan dan peìnilaian tanda geìjala diareì anak 

b. Data seìkundeìr adalah data yang dipeìroìleìh dari Rumah Sakit X Jakarta 

teìntang jumlah ibu yang meìmiliki anak yang meìndeìrita diareì dan tidak 

diareì. 

 

 

 


