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HUBUNGAN PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT IBU DENGAN
KEJADIAN DIARE PADA BALITA USIA 1-5 TAHUN DIRUMAH SAKIT
X JAKARTA

Siti Fatimah
Program Studi Sarjana Keperawatan
Stikes Rumah Sakit Husada Jakarta
Email : fsiti3488gmail.com

ABSTRAK

Latar Belakang : Kejadian diare pada balita masih terbilang cukup tinggi dan
disebabkan oleh beberapa faktor. Salah satu faktor adalah kebiasaan serta kesadaran
ibu tentang perilaku hidup bersih dan sehat terhadap kejadian diare pada balita yang
akan memberikan dampak bagaimana perilaku ibu tersebut.

Tujuan : penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan dengan
perilaku ibu tentan perilaku hidup bersih dan sehat terhadap kejadian diare pada
balita di Rumah Sakit X Jakarta

Metode : Desain penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif dengan
menggunakan metode penelitian deskriptif analitik dengan pendekatan cross
sectional. Sampel yang digunakan adalah ibu balita yang melakukan perilaku hidup
bersih dan sehat berjumlah 30 responden yang dipilih dengan teknik Non-
probability sampling dengan pendekatan consecutive sampling. Pengumpulan data
menggunakan kuesioner penerapan perilaku hidup bersih dan sehat dan perilaku ibu
dengan kejadian diare.

Hasil : Diperoleh hasil variable perilaku hidup bersih dan sehat mempunyai nilai
kurang rata — rata 15, nilai cukup rata — rata 12, dan nilai baik rata — rata 3, artinya
sebagian responden mempunyai perilaku hidup bersih dan sehat kurang. Variable

kejadadian diare nilai rata — rata yang mengalami diare 16 balita dan yang



tidmengalami diare 14 balita. Analisis statistic menggunakan chi square yang
diperoleh P Value 0.039 (P Value > 0,05) = 6.496.

Kesimpulan : Terdapat hubungan antara perilaku hidup bersih dan sehat ibu

dengan kejadian diare pada balita usia 1-5 tahun di Rumah Sakit X Jakarta.

Kata kunci : Hubungan, Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat, Ibu, Balita.



HUBUNGAN PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT IBU DENGAN KEJADIAN
DIARE PADA BALITA USIA 1-5 TAHUN

DIRUMAH SAKIT X JAKARTA

ABSTRACT

Background: The incidence of diarrhea in toddlers is still quite high and is caused by several
factors. One factor is the mother's habits and awareness about clean and healthy living behavior
regarding the incidence of diarrhea in toddlers which will have an impact on the mother's
behavior. Objective: This study aims to determine the relationship between knowledge and
maternal behavior regarding clean and healthy living behavior on the incidence of diarrhea in

toddlers at Hospital X Jakarta

Method: This research design uses a quantitative type of research using descriptive analytical
research methods with a cross sectional approach. The sample used was mothers of toddlers who
practiced clean and healthy living habits, totaling 30 respondents who were selected using a non-
probability sampling technique with a consecutive sampling aTRACpproach. Data were collected
using a questionnaire on the implementation of clean and healthy living behavior and maternal

behavior regarding the incidence of diarrhea.

Results: The results obtained for the clean and healthy living behavior variable had a less than
average value of 15, a fairly average value of 12, and a good average value of 3, meaning that
some respondents had less clean and healthy living behavior. The variable for the incidence of
diarrhea was the average value of those who experienced diarrhea were 16 children under five
and those who did not experience diarrhea were 14 children under five. Statistical analysis using
chi square obtained P Value 0.039 (P Value > 0.05) = 6.496.

Conclusion: There is a relationship between maternal clean and healthy living behavior and the

incidence of diarrhea in toddlers aged 1-5 years at Hospital X Jakarta.

Keywords: Relationships, Clean and Healthy Living Behavior, Mothers, Toddlers.
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