
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN RS HUSADA 
DAFTAR HADIR MAHASISWA DAN DOSEN (DHMD) KELAS 

REGULER

Matakuliah :
ADK 302 - Ekologi Pangan dan
Gizi

Dosen Pengampu 1. Ns., Ria Efkelin, S.Kep.,MM
 

Tahun Akademik, Periode : 2023/2024 - 1

Hari Terjadwal : Kamis

Jam : 07:30 - 09:10

Ruang Kuliah, Grup : 402 / 1

Pertemuan Materi yang diberikan Sesuai dengan 
Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP)

Tanda Tangan

Perkuliahan Ke :   1 Pokok Bahasan Dosen

Hari dan Tanggal Pertemuan 1

Pengajar ; Ns. Ria Efkelin, s.Kep., M.M

Pokok Bahasan : Sejarah Ekologi Pangan dan Gizi

Perkuliahan secara offline

Mahasiswa hadir semua

4 orang mahasiswa yg mengikuti kegiatan kewirausahaan : Maria Bella, Hera Putri, Chika H, Hil degardis

Perkuliahan berjalan lancar, mahasiswa aktif

Kamis, 07 September 2023

Jam 07:30-09:10 Sub Pokok Bahasan Mahasiswa

Jumlah Mahasiswa Sub Pokok Bahasan :

- sejarah ekopag

- perkembangan revolusi industri

- dampak negatif revolusi industri

- pendekatan ekopag

Hadir 25 Org

Tidak Hadir 1 Org
Tanggal, Paraf

BAAK

Pengganti Perkuliahan Ke

 
 

Perkuliahan Ke :   2 Pokok Bahasan Dosen

Hari dan Tanggal Pertemuan 2

Pokok Bahasan : Perspektif Ekologi Pangan dan Gizi

Dosen Pengajar : Ns. Ria Efkelin, S.Kep., M.M

Perkuliahan berjalan lancar

Mahasiswa Hadir Semua

Kamis, 14 September 2023

Jam 07:30-09:10 Sub Pokok Bahasan Mahasiswa

Jumlah Mahasiswa Sub Pokok Bahasan :

- Pengertian PerspektifEkologi Pangan dan Gizi

- KONSEP BIO-ECO-CULTURE Dalam pangan dan gizi

- APLIKASI BIO-ECO-CULTURE

Hadir 26 Org

Tidak Hadir 0 Org
Tanggal, Paraf

BAAK

Pengganti Perkuliahan Ke
 

 

Perkuliahan Ke :   3 Pokok Bahasan Dosen

Hari dan Tanggal Pertemuan 3

Pokok Bahasan : Ekosistem dan Lingkungan

Dosen Pengampu : Ns. Ria Efkelin, S.Kep., M.M

Perkuliahan secara offline (Perkuliahan di awali dengan presentasi klp, presenter cukup baik memberikan penjelasan dari tiap
pertanyaan audience)

Mahasiswa hadir semua (4 orang kegiatan Kewirausahaan; Chika, Hil degardis, Maria, Hera)

Jumat, 22 September 2023

Jam 10:50-12:30 Sub Pokok Bahasan Mahasiswa

Jumlah Mahasiswa Sub Pokok Bahasan :

- lingkungan

- Ekosistem

- Keanekaragaman Hayati

- Jaring Makanan

- Siklus Biogeokimia

- Kerentanan dan Kestabilan Ekosistem

Hadir 26 Org

Tidak Hadir 0 Org
Tanggal, Paraf

BAAK

Pengganti Perkuliahan Ke

 
 

Perkuliahan Ke :   4 Pokok Bahasan Dosen



Hari dan Tanggal Pertemuan 4

Pokok Bahasan : Fungsi dan Kebutuhan Zat Gizi

Dosen pengampu : Ns. Ria Efkelin, s.Kep., M.M

Mahasiswa Hadir Semua

Mahasiswa aktif dalam pembelajaran

Perkuliahan secara offline

Selasa, 26 September 2023

Jam 14:10-15:50 Sub Pokok Bahasan Mahasiswa

Jumlah Mahasiswa Sub Pokok Bahasan :

- Pengertian Zat Gizi

- Jenis-Jenis Zat Gizi

- Fungsi Umum Zat Gizi Bagi Tubuh

- Kebutuhan Zat Gizi Bagi Tubuh

Hadir 26 Org

Tidak Hadir 0 Org
Tanggal, Paraf

BAAK

Pengganti Perkuliahan Ke

 
 

Perkuliahan Ke :   5 Pokok Bahasan Dosen

Hari dan Tanggal Pertemuan 5

Pokok Bahasan : Ketahanan Pangan

Dosen Pengampu : Ns. Ria Efkelin, S.Kep., M.M

Perkuliahan secara ofline, mahasiswa aktif dalam pembelajaran.

Perkuliahan diawali dengan Quis

Mahasiswa yg tidak hadir 2 orang (Nazwa dan Erna)

Rabu, 04 Oktober 2023

Jam 07:30-09:10 Sub Pokok Bahasan Mahasiswa

Jumlah Mahasiswa Sub Pokok Bahasan :

- Ketahanan Pangan

- Ketersediaan Pangan

- Distribusi Pangan

- Akses Pangan

Hadir 24 Org

Tidak Hadir 2 Org
Tanggal, Paraf

BAAK

Pengganti Perkuliahan Ke

 
 

Perkuliahan Ke :   6 Pokok Bahasan Dosen

Hari dan Tanggal Pertemuan 6

Pokok Bahasan : Komponen Utama Sumber Daya Pangan

Dosen Pengajar : Ns. Ria Efkelin, S.Kep., M.M

Perkulihan secara ofline

Mahasiswa aktif dalam pembelajaran

Mahasiswa hadir semua

Kamis, 12 Oktober 2023

Jam 07:30-09:10 Sub Pokok Bahasan Mahasiswa

Jumlah Mahasiswa Sub Pokok Bahasan :

- Komponen Utama Sumber Daya Pangan :

     - Tanah

     - Air

     - Benih

     - Pupuk

     - Tenaga Kerja

     - Sumber Daya Energi

Hadir 26 Org

Tidak Hadir 0 Org
Tanggal, Paraf

BAAK

Pengganti Perkuliahan Ke

 
 

Perkuliahan Ke :   7 Pokok Bahasan Dosen

Hari dan Tanggal Pertemuan 7

Pokok Bahasan : Nutrien

Dosen pengajar : Ns. Ria Efkelin, S.Kep., M.M

Perkuliahan secaraoffline, mahasiswa aktif dalam pembelajaran
Rabu, 18 Oktober 2023

Jam 07:30-09:10 Sub Pokok Bahasan Mahasiswa

Pertemuan Materi yang diberikan Sesuai dengan 
Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP)

Tanda Tangan



Jumlah Mahasiswa Sub Pokok Bahasan:

- Penambahan Nutrien

- Pengertian Nutrien

- Penyimpanan nutrien

 

Hadir 26 Org

Tidak Hadir 0 Org
Tanggal, Paraf

BAAK

Pengganti Perkuliahan Ke

 
 

Perkuliahan Ke :   8 Pokok Bahasan Dosen

Hari dan Tanggal Pertemuan 8

Pokok Bahasan : Rantai makanan

Dosen Pengajar : Ns. Ria Efkelin, S.Kep., M.M

Perkuliahan secara offline

Mahasiswa aktif dalam pembelajaran

Mahasiswa yg tidak hadir 3 orang (Amanda Ardianti (I), Dea (S), Khanza (S))

Kamis, 02 November 2023

Jam 07:30-09:10 Sub Pokok Bahasan Mahasiswa

Jumlah Mahasiswa Sub Pokok Bahasan :

- Teori rantai makanan

- Produsen

- Konsumen

- Pemangsa

- Pengurai

- Produsen tingkat trofik pertama

- Produsen tingkat trofik kedua

- Produsen tingkat trofik ketiga

Hadir 23 Org

Tidak Hadir 3 Org
Tanggal, Paraf

BAAK

Pengganti Perkuliahan Ke

 
 

Perkuliahan Ke :   9 Pokok Bahasan Dosen

Hari dan Tanggal Pertemuan 9

Dosen Pengajar : Ns. Ria Efkelin, S.Kep., M.M

Pokok Bahasan : Strategi Pengelolaan Sumber Daya

Perkuliahan berjalan baik, mahasiswa aktif dalam perkuliahan.

Perkuliahan secara offlien

Jumat, 17 November 2023

Jam 07:30-09:10 Sub Pokok Bahasan Mahasiswa

Jumlah Mahasiswa Sub Pokok Bahasan :

- Status Gizi

- Prinsip Indikator Gizi

- Siklus Gizi

- Diversifikasi Konsumsi Makanan

- Asupn dan Output Gizi

- Promosi ASI Exsclusif

Hadir 23 Org

Tidak Hadir 3 Org
Tanggal, Paraf

BAAK

Pengganti Perkuliahan Ke

 
 

Perkuliahan Ke :   10 Pokok Bahasan Dosen

Hari dan Tanggal Pertemuan 10 

Pokok Bahasan :Kebutuhan Zat Gizi Pada Manusia

Pengajar : Ns. Ria Efkelin, S.Kep., M.M

Perkuliahan secara offline, perkuliahan berjalan lancar

Mahasisw yang tidak hadir : 1 orang (Amanda Ardianti)

Kamis, 23 November 2023

Jam 07:30-09:10 Sub Pokok Bahasan Mahasiswa

Pertemuan Materi yang diberikan Sesuai dengan 
Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP)

Tanda Tangan



Jumlah Mahasiswa Sub Pokok Bahasan :

- Definisi Zat Gizi

- Triguna makanan

-Gizi mikro dan Gizi makro

-Siklus kehidupan

- Kaitan kurang gizi dengan infeksi

- Manfaat aktivitas fisik

- Intensitas aktivitas fisik

- Penilaian status gizi

Hadir 25 Org

Tidak Hadir 1 Org
Tanggal, Paraf

BAAK

Pengganti Perkuliahan Ke

 
 

Perkuliahan Ke :   11 Pokok Bahasan Dosen

Hari dan Tanggal Pertemuan 11

Pokok Bahasan : Pangan dan Gizi Dalam Dimensi Bio-Eco-Culture

Dosen Pengajar : Ns. Ria Efkelin. S.Kep., M.M

Perkuliahan Secara Offline

Perkuliahan diawali dengan presentasi klp, mahasiswa cukup aktif, diakhirpresentasi ditambahkan penjelasan oleh dosen
pengampu

Mahasiswa yg tidak hadir : 1 orang (Amanda Ardianti)

Kamis, 23 November 2023

Jam 09:10-10:50 Sub Pokok Bahasan Mahasiswa

Jumlah Mahasiswa Sub Pokok Bahasan :

- Pengertian Ekologi

- Pengertian Pangan

- Definisi Ekologi Pangan dan Gizi

- Konsep Bio-Eco-Culture

- Dimensi dan Aplikasi Bio-Eco-Culture

- Tujuan Pembangunan Pangan

- Paradigma Ekologi Budaya

Hadir 26 Org

Tidak Hadir 0 Org
Tanggal, Paraf

BAAK

Pengganti Perkuliahan Ke

 
 

Perkuliahan Ke :   12 Pokok Bahasan Dosen

Hari dan Tanggal Pertemuan 12

Pokok Bahasan : Pangan dan Gizi Dalam Dimensi Bio,Eco dan Culture

Dosen Pengampu : Ns. Ria Efkelin, S.Kep., M.M

Perkuliahan Secara Offline, mahasiswa aktif dalam pembelajaran

 

Mahasiswa yang tidak hadir (4 orang)

Kamis, 14 Desember 2023

Jam 07:30-09:10 Sub Pokok Bahasan Mahasiswa

Jumlah Mahasiswa

Sub Pokok Bahasan :

- Dimensi Biologis :

     - Nutrisi dan Zat Gizi

     - Metabolisme dan Penyerapan Nutrisi

     - Pengaruh Pangan terhadap Kesehatan

    - Reaksi Tubuh Terhadap Makanan

- Dimensi Ekologi :

    - Keberlanjutan Lingkungan

     - Sistem Pangan Lokal

     - Pola Konsumsi yg Berkelanjutan

- Dimensi Culture :

     - Pola Makan Tradisional

     - Nilai-Nilai dan Kepercayaan

     - Warisan Budaya dan Tradisi Kuliner

Hadir 22 Org

Tidak Hadir 4 Org
Tanggal, Paraf

BAAK

Pengganti Perkuliahan Ke

 
 

Pertemuan Materi yang diberikan Sesuai dengan 
Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP)

Tanda Tangan



Perkuliahan Ke :   13 Pokok Bahasan Dosen

Hari dan Tanggal Pertemuan 13

Pokok Bahasan : Jenis dan Analisa Determinan Masalah Pangan dan Gizi

Dosen Pengampu : Ns. Ria Efkelin, S.Kep., M.M

Perkuliahan secara offline, diawali presentasi klp dan diakhir penjelasan oleh dosen pengampu

 

Mahasiswa yang tidak hadir : 4 orang

Kamis, 14 Desember 2023

Jam 09:10-10:50 Sub Pokok Bahasan Mahasiswa

Jumlah Mahasiswa Sub Pokok Bahasan :

- Pengertian Kekurangan Gizi

- Penyebab Gizi Buruk

- Kelebihan Gizi

- Penyebab Kelebihan Gizi

- Ketahanan Pangan dan Ketidaksetaraan Akses Pangan

Hadir 22 Org

Tidak Hadir 4 Org
Tanggal, Paraf

BAAK

Pengganti Perkuliahan Ke

 
 

Perkuliahan Ke :   14 Pokok Bahasan Dosen

Hari dan Tanggal Pertemuan 14

Pokok Bahasan : Determinan Masalah Pangan dan Gizi

Dosen Pengampu : Ns. Ria Efkelin, S.Kep., M.M

Perkuliahan secara offline, diawali presentasi klp dan diakhir penjelasan oleh dosen pengampu

 

Mahasiswa yang tidak hadir : -

Kamis, 14 Desember 2023

Jam 10:50-12:30 Sub Pokok Bahasan Mahasiswa

Jumlah Mahasiswa Sub Pokok Bahasan :

- Under nutrition

- Over nutrition

- Ketidaksetaraan Akses Pangan

- Ketahanan Pangan

- Pola Makan Tidak Sehat

- Isu Lingkungan

- Pendidikan Gizi dan Kesadaran

Hadir 26 Org

Tidak Hadir 0 Org
Tanggal, Paraf

BAAK

Pengganti Perkuliahan Ke

 
 

UTS Pokok Bahasan Dosen

Hari dan Tanggal UTS berjalan lancar dan tertib

Kamis, 26 Oktober 2023

Jam - Sub Pokok Bahasan Mahasiswa

Jumlah Mahasiswa

Hadir

Tidak Hadir
Tanggal, Paraf

BAAK

Pengganti Perkuliahan Ke
 

 

UAS Pokok Bahasan Dosen

Hari dan Tanggal UAS 

UAS Berjalan tertib dan lancar

Mahasiswa semua hadirKamis, 18 Januari 2024

Jam - Sub Pokok Bahasan Mahasiswa

Jumlah Mahasiswa

Hadir

Tidak Hadir
Tanggal, Paraf

BAAK

Pengganti Perkuliahan Ke
 

 

Pertemuan Materi yang diberikan Sesuai dengan 
Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP)

Tanda Tangan
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